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T1 Etvou O [pwtec BonOesiec:

PRO [ID [Tpwteg Pondeleg eitvar 10 cHVOAO TV BEPATELTIKOV OPYDV, Ol OTTOIES

npémel va. epappolovtol e emdegloTnTa, 8 TEPMTOCELS KOKDGEMS 1|
Eapvikng acBévelag, pe TV ypNoLonoinon Tov Stbécipumy exeivy v
OTLYUN, VMK®V.
2K01OG 10V va d00ovv o1 mpdtec Ponbeteg, sivat:
_ ) 1 dttpnomn tov mhoyovto otny {on,
N[IRSE B) N un xEPOTEPEVOT TNE KATAGTAGEDS TOV Kot
¥) N 660 TO SLVVATOV YPNYOPOTEPT OVAPPMGT] TOV.
Agv mpémel BEPora ToTé vo Eeyxvape OTL 0TV 0LGIN Kot 1O10UTEPMOS OTUV
TpoKertan yuo. cofapd meplotaTikd, 0 poOAog ekeivov mov mapéyet Tig [Ipdtec Bonbeieg, eivan va
dltnpNoel 6€ 060 TO SVVATOV KOAVTEPT KOTACTOCY TOV TAGYOVTO, HEXPL VO TOV avaAdPel
Kdmolog yatpdg N pExpL va petagepbel oto mAnciéotepo vocsokopeio. e tov Adyo awtd,
onuovtikotepn 0éon péoa otnv mapoyn toH cuvorov tov [pdtwv Bonbeivv, katéyel n mdpa
oAb 'PHI'OPH xAnon tov acBevopopov 1 v TAGEL TEPUTTMOCEL, 1 YPNYOPN Kol OGO TO duvaTOV
0CQOAECTEPT] LETAPOPE TOV TPOVUATIOL GE VOGOKOUELOKT LOVADOL.
[Mpdteg Ponbeteg eivar ol evépyeteg mov yivoviar 660 0 duvaTOV YPNYOPATEPO Yol TNV OPYIKN
QPOVTION TOL AUPPADGTOV 1) TPAVUATICUEVOL HEYPL VO PTAGEL GE 1ATPIKY| PAom.
[Ipwv mapdoyelg Tpateg fondeteg okéyov:
O dppwoToc avTIdPA amd POVOG TOL, GTIG PMVEG 1| OTO TCIUTN AL,
Yrdpyer oto mepiParrov kivouvog Yo 6éva, ToV AppwaoTo, 1| Yo AAAOVG;
Etvar o1 avartepot avamvevotikol aywyol avolktol yuo vo Umopel 0 aépag va TepvE 6To TVELLOVLO,
‘Eheyyog LoTikadv onueiov
Yrapyer Kokloeopia. ynAoeovtos Tov KopOTOKO ceLYUO; Asg mwg yivetow o EAeYX0g NG
KuKAOQOpiog.

PYnrhaopioe Tov KopoTIOKO GOUYUO 6T TAAYLN TOV AOLUOYD.

O Gppwotog £xet avamvorn and Povog Tov; Aeg Tm¢ yivetal o EAeYYOG TNG AVATVOT|G.
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Koita&e va de1g av o Odpaxag avoyovetal, BAAe 10 avti 6oL KOVTO GTO GTOUO
TOV KOl AKOVGE TOV X0 TNG OVOTVOTG.

Evépyeiec avdloyo LE TO avOTEP®D EVPNUOTOL:

O Gppm®GTOS AVTIOPA KL £)€L O1KI] TOV AVUTVOT KUl GOUYNO.

[Ipoctdteye tov GppwoTo, Kot TNAEPdVNoe 6to 166.

O appmoTog dev avTIdpa arhd £xeL H1KI| TOV AVATVO] KOL GOUYHO.

[Ipoctdteye Tov GppwoTo, Kot TMAEpdVNoe 6to 166.
Kobdapioe 116 avdtepeg avamvenoTikég 0000G.

O appwotog dgv avtTopd, 0ev £xeL OKN TOL OVOTVOY OAAG €€l OWKO TOVL
oQLYuO.

[Ipoctdteye tov GppwoTo, Kot TNAEPdVNoe 6to 166.
Kobdapioe 11g avadtepeg avamvenoTikég 0000G.

Kawve teyvikn avomvon (Oxt Oopakikéc cCOUTIEGELS).
KdaBe 1000 €leyye TOV 0OUYUO TOV, KOL TIC OVOTVOEG TOV.

O appootog 0gv avTIOPaA aALd dgv £XEL OVTE 1K1 TOV GVATVOT] 0VTE OLKO TOV
oQLYHO.

[Ipoctdteye tov GppwaoTo, Kot TNAEPdVNoE 6To 166.
Kave teyvuc) avamvon kot 00pokikés GUUTIEGELG.



Kobdpioe 116 avartepeg avamvenotikég 0000G.

Kieioe v pdt 100 appdoTOUL.

[Mape Pabid avamvon, TomobETMGE T0 OGTOUA GOV, GTO GTOUO TOL OPPDOGTOV
0EPOCTEYMGS Kot PHONEE SLVOTA LEGO GTO GTOLLA TOV.

Iovdtioe 610 TAELPS TOL TAGYKOVTA, EVIOMICE TO KOTOTEPO UEPOG TOV GTEPVOU,
Baie T1g maAdpes oto onueio owtd, TAEEE T OAKTLAG GOV, KPATNGE TO YEPLOL
ol (yopic va KGumTOVTOL Ol OYKAOVEC) KOl GPYIOE TIG OLUTIECELS, LE
ovyvomto 80- 100kabe Aemtod, péypt vo. arcbovleig avtiotoon (H cvumieon
npénet vo, Exel BaBog 5-6 exoTooTd.

Mg mora cuyvoOTNTA YIVOVTOL 1] TEYVIKI] AVATVOT] KOl 01 00POKIKES CUNUTIEGELS;

1) Eav o Gppmotog (peraleTar pévo TELVIKI avamvon)
Kdveig éxtaon g kepainc. Aivelg 10-12avanvoés kb Aemtd



2) Eav 0 dppmcTog ypetaleTal TEYVIKI 0vomvor] Kot 00paKikés cupmEcelg

Edv eicor povog cov divelg 2 avamvoég kot gv cvveyeia kavelg 30 Bopokikég ocvumiécels. Ev
GUVEXELD O AVAOTEP® KVKAOG ETOVOAAUPAVETAL.

Edv elvar 600 dropa, o €vag divel 1 avamvon, otapatd kot cuveyilel o de0TepOg e S Bwpakikég
ovumiécels. Ev ovveyeia o kOkhog emavalappdverot.

Yxkomdg pog etvor n dwatipnon g (ong, M TPOANYM G emdEivoong TG KATAOTOONS, M
avoKoVELoN oo ToV TOVO Kot 1 fondeta yio avévny.

2rovdaio poro oty mapoyn [potwv Bonbeidv mailel n yoypoipio.
Extiunon g katdotaong tov Bopatog

[Tavta va evepyeite Pacel oyediov, £(oviag oto HVOAO GO TIC PACIKES EVEPYEIEC TOV TPEMEL
VO EPAPUOCETE GE TEPIMTMOT EKTUKTNG AVAYKNG.

1. ®povriote yuo TNV AGPAAELL TN O1KN 60G KAODS Kol TOL BOUATOG, EAEYYOVLE TOV YDPO YOPO
oG -

2. A&woloyeiote v Kotdotaon Tov BOHOTOC.
(Av éxel T1c 1o GELG TOV, OV AVATTVEEL, OV EYEL GPVYUO).

3. Znmote Bonbewa

4. Karéote 10 1660V yperaleton

Yepa mapoyng [potwv Bonbeidv

[Ipwv mpoywpnoete oy mapoyn [pdteov Bonbeidv npénel mpdta va dtoumotdoete o Tpofinua,
OTN CLVEYELD VO, GKEPTEITE TOVG TOPAYOVTES EMOEIVMOOTG TNG VIAPYOVGOS KATAGTAONG Kot TEAOG
va mpofeite oe evépyeleg mov Ba eEalelyovv avtolg Toug Tapdyoves, oni. Ba dwoete Tig [IpdTeg
BonOeiec.

Awmictoon Tov TpofAnuatoc:

Kdabe tpadpa 1 achévela exdniodveral pe SapopeTIKONS TPOTOVG Tov Umopet va fondncovv
owyvoon oag. Ot exdnAdoelg avtég yopilovtal e d00 KOTNYOPIES: TO CUUTTOUATO KOL TIG
evoeielc.

Zvuntopota  eivor  avtd mwov  Pudover 1 owoBdavetor o acBevig kol pmopel va  To
TEPLYPAVEL.

Inueia eivon 6co avakadvmtete €0€ic pe TG acbnoelg cag (Opaon, aen, oKomn,
6cppnon) KoTd TN SAPKELN TG TAPAUTHPNONG.

[IpocHetec 0dNyiec otnv mapoyn potewv Bonbsimv.

e Mnv petakiveite To B0pa, ekTOG av givan avaykaio, Yo AOyovg acpoAeiog.
e KaOnovydote 10
e YKemdote TO Kol Ol TNPNoTE T0 (EGTO.

o Koakéote yiatpd 1 ac0evopdpo.
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BAXIKH ANANHYH

Bnruata «Kapdromvevpovikng Avavnyne» (KAP.IT.A.)
O cVVOVOCUOG CTEPVIKMOV CLUTIEGEMVY KO TEXVNTNG OVATVOTG EIVOL YVOGTOSG (G
«kapdromvevpovikn avavnyn» (KAP. T1.A)

[1ote soapudlovps KAP.ILA.

KAP.IT.A. gpoppoletol o€ GTopo pe ammAelo Tov actncemv (avaicOnto) 1o omoio dev avamvéet
N epeavilel évtovo poyyo. Avtd copfaivel oe Tepintmon aceuéiog 1 Kapolokng ovaKomng.

H Boaoum apyn (aivoida emiPioong) eivar:

1.’Eyxoupn kinom tov EKAB (166)

2.'Eykoupn évapén g Pacikng KAP.ILA

Boowd fnuatoa the KAPJTA.:

1. ®povriote ylo TNV AGPAAELD TN KT GOG Kot Tov BVpLaTog.
2. EAéyEre av to BOpa avtidpd, poTOVIOG TO dSuvaTa «cloat KoAd; eloon KoAR;»

K0l KOUVAOVTOG EAAPPA TOVS DIOVE TOV.

Edv dev avtdpd: Av to dtopo dev avtomokpivetal epappolovpe 1o~ BAEmm — Akodm —
Aw0avopar

3. dova&te yo fondeta and TOVG TEPASTIKOVG.

4. AmerevBepdOTE TOVG OLEPAYMYOVG.
Emtuyydvete pe éxtaon tov Ke@aAlon, EAEN Kot avOywmon ¢ Kato yvabov Kot apaipeon Tuyov
EEVOL GAOUATOG AT TO GTOLLA.

5. EAéyEte av avomvéet

IMa va eléyéete av 10 Bopa avamvéel TANCIACTE TO AVTL GOG KOVTA GTO GTOMO KoL TNV HOTN TOV
Y Oyt mepiocotepo amd 10 devteporenta Yo va aucBavleite kot va oKoVGETE av Pyaivel aépog.
Tavtdypova propeite va deite av o Odpaxog Tov BOpaTog avePokatefaivel. Av dev akoVGETE Kot
dev_oncBavBeite tov aépo kot dev PAEmete tov Bdpaka vo oveBoxatefoaivel Kot tavtdHYpova
VIAPYEL KVAVmON T0TE KaAéote To 166.
6. KaAéote 10 166
7. Eekiviote opuéomg Tig otepvikés ovumiécelc (30 otepvikég ovumiEcelc)
TPOKELUEVOD VO, AmoKaTOoTAOEL 1) KOPILOKT AEITOVPYiR TOV BOUATOC Y10 VO KAVETE GUUTIECELG:
TonoBetote ™ Pdon TG TaAdUNG 6TO KEVTIPO TOV GTEPVOV. AKOVUTNGTE OO TAV® TNV GAAN
60¢ TAAGUT, TAEETE T SAYTLAL TWV dVO YEPLOV UETOED TOVS Kol TEGTE TO oTNOOg, €xovtag Tta
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YEPLOL GOG TEVIOUEVO KOl YPNCLLOTOIOVTAG TO PAPOS TOV CAOUATOS GOC, £TCL MOTE KABE Popd
va vroympet 1o 6thog katd 4-5 eKaTooTA.

8. Adote 600 dL0d0yIKES ELPVONGELS (TEXVNTN AVOTVOT)

[Mo vo KGveTe 6g KATO0V TEYVNTH OVOTVOT|, TEVIMOTE TO KEPAAL TOL TPOC TA MIG®, OVUCKMOOTE
T0 TyobVL, KAglote T MOTN TOV, WAPTE pio VAo, EPOPUOGTE TO GTOUN GOG GTO GTOMO TOV
Bopotog ko puonéte otabepd kol amord. Aeite to ombog va avePaive. MoMg to othbog
enovéldel, ddote dehTepn epeHoNoT KATA TOV 1010 TPOTO.

9. Xvuveyiote pe kOKAovg 30 OTEPVIKEC CLUMIEGELS, 2 EUQPLVONCEIS UEYPL TNV APIEN TOL
ac0evo@OPOL, TNV AVAVIYT TOV ATOLOL 1] TV J1KT| oG EEAVTANGN.

Av 1o BOpa apyioel va avamvéel, Tomobetnote 10 o€ BEon avavnyng.

Atoympno

Xe MEPIMTOON OTVYNUOTOG Lo TOPATAV® oo Eva BOpata, Tpoomabovue va fondnocovpe Tov mo
cofopd tpavuaticpévo. To Bdua mov eivar mo cofopd cvvBwg kdbetar Movyo yopic va
drapaptopeTal Kot 6V @ovalel (o owtd To OOpa VITAPYEL KIVOLVOG ECMTEPIKNG OLULOPPAYING).

JOURTOUATO VEKPOV

‘Evag vekpdg avOpomog eivor kphog, €xel pelava onpeia (oto xeiln Kot oto OAKTLAM) Kot av
TECOVLE T AKPpOL KaToAoPaivovpe 0Tl 0ev pEet aipLaL.

I dyvwo 0¢on aoc@alreiog 6Tav T0 OOHO avaTVEEL

1. BegParwbeite 611 0 VO TOHS TOL BOHATOC Elvan gvbelacpéval.

2. ®épte 10 amévovil (T0 MO HOKPLA) amd €6GC YEPL TOL YOOTL 6T0 OOPOKN TOL Kot
KPOTHOTE TO EMAVO PEPOS TNG TOALUNG EMOVEO GTO TANGLEGTEPO TPOS £GAC LAYOLAO TOV
fvpoatoc.

3. Tpapré&te 10 mhve O Tpog €64, £Tol date To BOpa va yupicel (kuAhicet) 6To TAAL.

4. Awtnpnote 1o ¥EPL TEGUEVO TAV® GTO LAYOLAO Kol LLE TO AALO YEPL GOG, TACTE YEPA TO
amévavtt omd €6dg TOdL Tov BOUATOG, KATM amd TO YOVOTO Kot TpaPnETe TO TPOG TO EXAV®,
@povtilovTag 1 TOToVo Vo LEIVEL GE ETOPT LE TO £00LPOG.

5. Tokrtomomote 10 YEpt TOL OOHOTOC MOV Ppioketal KAT® Amd TO UAYOLAO TOL, OV
ypedleTat, Yo vo SLoTnPNOETE TNV EKTACT] TNG KEPUANG.

6. Tokrtomomote T0 TAV® TOHOL, €GV YpetdleTal, T MOTE, TOGO 0 YOPOG OGO Kol TO YOVATO,
va givor Avytopéva og opOn yovia, Yo vo 6TofEPOTOMGETE TO GMOUO.

AlHOPPAYLES

H oavtipetdmon g owoppayiog elval epapyikd 10 mpdTOo UEANUO GE TMEPIMTMOGEL EVOG
TPOVUOTIGLOVD.

[Tpdteg Bonbeieg eEmtepikmv arpoppaytdv

[Mpdteg Bonbeleg ecm0TEPIKDV AUOPPAYLOV

[svikd yio T apopporyisc

Ayoppayia givar 1 dtapoyn aipotoc amd TG aptpies, Tic PAEPEC N TaL TPLYOEDN.
Mio aipoppayio propet va givor eEmTEPIKN 1 ECOTEPIKN.
O arpoppayieg draxpivovral oe:
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Ye apmplokég, o aipo givar {ompd KOKKIVO Kot TETAYETOL PE €vioon N Kot puBud amd v
AN

e eAePkés, etvor oKoVvpo Kol AmA®MG KUAG £E@ amd TNV TANYY.

€ TPLYOEOKEC, £XEL KATO10 EVOLAUETO YPMLUO, KOl OTAMVETOL YOP® Old TNV TANYT.

e LEKTEC.

ZUUTTOLLOTO — CNUELN OLULOPPOYIOG

e pueydhn eocmtepkn N €EMTEPIKT apLoppayio TOPATPOVUE TOL aKOAoVOAL:
e Qypotnta
o Aépua yoypo kot vypo
e Emmdioin ovomvon
e ['pnyopo kot adHvapo ceuynod
e Aiya
e Avnovyia
e [NiBovi andAelo TV acOfcemv

[Mpwtec Bonbeiec eémtepikdv opopporytmv

o ®dopéote yhvtio Ko mEsTe TO onueio mov apoppayel yoo 5-10°, pe ta ddyToia N TV
noAaun cog (Gpeon mieon)

e Av TPOKEITOL Y10, QOppayict KATOoL HEAOLG (TOdL — ¥EPL), TOTE OVTO AVLYAVETAL Kol

dwatnpeitan oe Aoén Béom.

Epopudote yaleg 1 kabBapd Heacpo mive 6to tpavpa Kot 6éote pe emidespo. Edav o

enideopog potmoet tomobeteiote emmALov YAleg Kol GUVEXIGTE VO SEVETE LLE TOV EMIOEGHO

YOPIg Vo aPapESETE TIC TPAOTES YALES K.0.K.

KoAéote aoBevo@dpo kat gpovtiote yo dpeon petapopd av £xetl xabet ToAd aipo

Ioyowpkn] wepidoeon

Avtiv v pébodo dlakomng TG PoNg TOL aipaTog TPog T €M TPEMEL VAL TNV YPNCUYLOTOLOVUE
OTOV 01 AALEC TPOSTADEIES OV £XOVV OMOOMDGEL 1) VILAPYEL LEPIKOG ] OAMKOC OKPOTNPLOGHOS TOV
pérovg. Otav telkd emAEYETOL 1] EPAPLOYN TNG, EVO TUNLA EMOECUOV 1} £V KOUUATL VOAGHOTOS
oL €xel oylotel oe AwpIdeS, OEVETOL KEVIPIKA TOL TPAVUOTOC. XTO OECIUO TOPEUPAAAETOL Eval
KOUPHATL EVAOL 1 KATOOVL GAAOL OVIIKEIWEVOL T GKPO TOV ONOIOL TEPICTPEPOVTOL KO
GLOPLYYOLV TOV EMIOECO, £T01 MOTE Vo oynuotiletan évag koyAlag. Kabe 15 Aentd, yolapmdvovpe
TOV eMOECHO Yo éva Sdotna evOC 1 dV0 AENTOV, £TG1 AGTE VO EMTPENETAL PO TOL CULLOTOG
TPOG TOLG 1GTOVG TOV LEAOVG KO VOL ATTOPEVYETAL 1] VEKPMGT| TOVG,.

[Tpotec Bonbsiec eE6MTEPIKOV OULLOPPAYIDV
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Pwoppayia

BdAte 10 dtopo va kabicel pe 1o kKePAM TOL EAAPPDOS YEPUEVO UTPOCTA

[Tiéote ta poiokd popla T potg tov yia 5-10.

Av m pwoppayia O oTopoTAOEL, €QapuOcTE TPOGHI0 EMTOUOTIONS, e TN Pondeta
AoPidag kot yalo epmotiopévn oe o&ulevé. Ot ydleg mpémel va agaipebovv péca og

24 ®pec Yo omoLuy LOALVONG.

Av 1 opoppayio cvoveyiletar, QPOVIIGTE Yo TN LETOPOPE GTO VOGOKOUELD

Eykepaikn Aypoppayia

TomoBeteiote Tov acBevi) 610 KpePdtt pe pa&lapt KAT® omd To KEPAAL TOL
Apapéote v EEvn odovtooToryia, ov Exet
XoAopdOTE TOL POVYOL TOV

YKemdote TOV AoV KOl POVTIGTE Y1 TNV UETOPOPH TOV GTO VOGOKOUEID

L'evikéc 00N yieg Y10 TNV OVILUETOTLON TOV ECOTEPIKOV GLULOPPAYLAOYV

TonoBeteiote to BOpA Ge BEon acpareiog
XoAopdote To oQLTa podya
Awnpeiote to 00pa (eotd
Tovdote To 1Ko TOVL
Mnv divete timota amd 10 6TOHN
EAéyyete ta {otikd Tov onueio kdOe 10°
dpovrtiote yio v ypnyopn HETaPOpE ToLv 610 NOGOKOUELD
AV oTOHATAGOVY avamTvon Kot cLYHOG apyiote apéong KAPITA

XTHOAI'XH

Kapowkég Iabdnoerg

AOY® OTEVOGEMG TOV OTEQAVIOI®V ayyel®v, 1 TOGHTNTO TOL OiHOTOG OEV EMOPKEL Yoo TNV
QUATOON  TUALOTOG TOL Huokapdiov kupimg otav 1 Kapdid  Exel avENUEVES aVAYKES OTIMG T.Y,
070 TPEEIUO 1) OTO TEPTATNUO. XTIG TEPUTTAOGELS AVTEG 0 acBevig atcBavetan Eva Bwpaxikd Tdvo,

Kupiwg otnv tpoomdbela, Tov ovopdletor oTnOAYYN.

[Mpdteg Bonbeteg

1) Axwnoia
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2) Hukabiotr 0éon

2) Tovidote 10 NO1KO TOV

3) Xolopmote povyo mov oeiyyovv (Covn ,ypafdta, Xtn0o6decio)
4) Xopnynote VIOYADGG10 VITPOYAVKEPIVIG

5) Av Ta cOUTTOUATO ETUEVOLY PPOVTIOTE Yl0L TN LETOPOPH TOV TAGYOVIO GE VOCOKOUEID

Ersgovioisg

Bpopfog

MNexkpmpévo
pUOKGpiLo
[Ileproyn
J EMQpOypOTOg
puokopdiou)

Epgppaypa Muokapbiou

EM®PATMA

Epppaypo etvor m vékpoon TUAUATOG TOL Hvokopdiov petd amd Opdupmon,
AOY® apTNPLOGKAPLVOTG.

ZOUTTOUOTO

1) "Evtovog cuepuKTiKog 0micootepVIKOC TOVOS, LLE OVTOVAKAUGELS
2) Qypotmra

3) Kpvot 1dpmreg

4) Avomvola

5) Kvavoon

Ipotec BonOeieg

2KOmOG pag gival vo, PHEWWCOVUE TO €pyo NG kapdldg Palovtag Tov TAGYOVIO G€ KOTOAANAN
avarovTikn 0éon. ' avtd cuvicTovvToL:

1) Axwnoia

2) Hukabiotr 0éon

3) Xolop®dOTE TO POVYO KO NPEUNGTE TOV TATYOVTA.

3) Xopnyeiote avadyntiko.

4) ®OpovticTe Yo TV GUECT] LETAPOPA GTO VOGOKOUELO.

5) Av g&elybel og avaxonn epapuoote KAPIIA.
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Kokooeeic Malokov Mopiov

K\elotég kaxmoeig (OAdon)
Avouytéc kakdoelg (tpadpoTo)
Kokdoeic Maiakov Mopiov

Ol KOK®OCES TOV HOAMK®OV TolKiAovv amd amhég OAdcelg kot ekdopés péxpt coPoapég
PNEELS, EVEONVACELS EEVOV GOUATOV Kot Tpovpata ond Tupofoia OmAia.

Ot KoK®OCES TOV HOAOKOV poplov  dtokpivovior 6e dVo TOTOVG:
Kletotég (OAdoeLg) ko avorytég (Ttpavpata).

Kiewotéc kok®oegic (Ohaoearc)

OAdomn eivarl 1 KAKOON TOV HOAOKOV Hopimv yopic AVon g cuveyeiag Tov 0EPLTOG
[Tpdteg BonOeieg

e Tomobeteiote yuypd embéuata yio 10 Aentd. To youypd Ba mpoxoAécel cVOTOON TOV
ayyeiov, Kot O Heldoetl To oldonpa

o Axwnromnoteiote pe ghaotikd emidecpo. H axivnromoinon Oa peidost tov mdévo kot v
aopparyio

o AVOY®OOTE TO TPOVUATIGUEVO HEAOG Alyo To TAve arnd to eminedo g Kapdwds. H
avOY O EXEL GOV OTOTELEGLOL TNV LEIMOT) TOV O10NUOTOG
e Xopnyeiote TOVGITOVO GE TEPIMTOGT TOVOL

Avovytéc kokweegie (Tpovpoata)

Tpavpa givar n Ao TG cuVEXELNG TOL SEPLATOC 1] KOL TMV VITOKEIUEVOV 1GTAOV.

[Tpdteg BonOeieg

Tpeig yevikol KavOVeS 15YDOVV GTNV OVTILETOTICT TOV AVOIKTMV TPOVUATOV:
e [lpoteparotnra otov EAeyy0 TG OLOoppOyiog
o TIpopvAiaén amd poéAVVON Kot

®  AKWNTOTOING™M TNG TPOVHATIGUEVNG TEPLOYNG.
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IN'o vo pewdoete Tov Kivouvo Tg péAivveng:
o [TAOVTE KAAQ TO XEPLOL GOG KOL POPESTE YAVTIOL
e EemAVVTE TO TPOVUA LE APOOVO TPEYOVUEVO VEPD
e  YTEYVAOOTE TO TPAVLA LLE ATOCTELP®UEVT] YAl KOl KIVIOELS omd HEGa TPOgS Tl EEM
o  Kohdyte 10 Tpadpo pe amootelpopévn yala 1 Le 0VTOKOAANTO EMISECHO
o YvuPovAievteite yoTpd Yoo EVOEXOUEVO AVTITETOVIKO EUPOMO

AWOTORATA

Adtopo: TpavpaTicog Tov cuuPaivel oIV TEPLOYN TNG YOOTEPOS TOL VOGS Le PEN TPLYOEW DV
ayyeiov
Mnyoviopnog: aueon TAnén

Bapomra tpavpaticpon

lov BaBpov: prén eddyiotov ayysiov, 200 Babuov: peyaddtepn pnén ayyeiov, 3ov Babuov: prén
peydAmv ayyeimv Kovid 6Tto TeplOGTED

2ZVUTTOUOTE O€ TEPITTOOoT OAACEDY Kol OUATOUATOV
Ta PBaocwd countopato givor TOVOg, oldNUa Kot AEITOVPYIKN OVETAPKELL TOL TPOVUATICUEVOD

HLOG

[Mpdteg PonBeteg o TepuTTOoELG OAAGEDV KO OUATOUATOV
O eBerovng pmopel va ypNOILOTOGEL:
) EAOOTIKO EMIOECLO Y10 VoL TEPOEGEL TNV TEPLOYN B) mhryo

Kpapmec
Kpauma  glvar M pOVIUN GLGTOA NG YOoTépag Tov pVoG. Ilapatnpeiton cvvibog o©To
YOOTPOKVAULO & VTOKVNUISI0 o

[Ipdteg Ponbeteg oe mepinmton KPAUTOG

O €BghoVTIG PN VEL TOV OICKOVUEVO:

) VoL YOAOPDOOEL

B) dlateivel To pv oL PPIicKETOL GE GLUVEY CLGTOAN

Kabvotepnuévog poikog movog (to yvowoto mAGIHLo HETA amd GKANPT TPOTOVIon)
Eivot o tpovpotiopnodg ot poikn yootépa amd amodtopyavmon e Z {dvng Tov puikod KuTttdpov

[Ipdteg Ponbeteg oe mepimtwon KabvotepnéVoy puikod Tovov

O BgAoVTIG CLGTIVEL GTOV ALGKOVLEVO:

) va EEKovpooTEl

B) va Kavel S10TAGELG GTOVS LVG TOV [LE TH GUGTOAN TOLG TPOKOUAEITOL TOVOG

15



Awgotpeuuo

Eivat o tpavpoticpdc mov cupPaivel o€ GOVOESHO 1| GLVOEGOVS Hag ApBpmong
i L

Type Il Sprain

« ligaments -
torn slightly

YneldapOpnpo
Eivot o tpavpatiopds katd tov omoio cupfaivel peptkn TopektonIon TV opfpikdV ETLPAVELDV
pog apBpwong He TPOVUHOTICUO GTOVG GLVOEGHOVE Ko apBpikd Budaka T apBpmong

E&apOpnuo (Byaiciuo)
Eivonl o tpavpotiopdg katd tov omoio cupPaivel mANpNeG mopektoOnIon TOV apfpik®dV ETPAVEIDOV
Kot 60PapOg TPAVUATIGHOG GTOVG GLVOEGHOLS Kot apBpicd BOAaKA TS ApHpwong.

YUUTTOUOTO OE TEPITTOON SUGTPEUUATOV

Ta PBacikd cvopntOpoTo €lvorl TOVOG, 0ldNUO Kol AEITOVPYIKY] OVETAPKELD TNG TPOVUOTICUEVNG
apbpwong

[Ipdteg PonBeteg o TepinTtmon S10GTPEUUATOV
O eBerovng Tpémet:

o) va epdéoel TNy apbpmon
B) va cuGTHGEL TN YPNOILOTTOINCT TAYOL

[Ipdteg PonBeteg o mepintwon e&opHpnudtov
Emeon ot tpavpaticpoi avtol arartovv opfomedikn a&loAdynon Ko GUEST) AmOKATAGTOON.
O gbeghovtg ppovrilet:
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a) va otabepomoindei n apHpmwon mov £yl vrootel to e£apOHpM U Ko
B) va petapepbel e ac@Arel 0 AGKOVUEVOS 6€ 0pHoTESIKO 1| VOGOGOEID

omoryopevetalr N mpoonddeia  ovirtaEnce tov  e€oapbpnuortoc, yioti umopel vo  emdevmbel
VIAPYOVCO KATAOTACN

Tpovpatiopoi wov dev amelreiton dueca 1 Lo TOV avOpOTOV

Adpopeg exdopés (Lolomiopol, koyipata, Tpomuate), & pikpoopoppayieg ((omd ™ poTn, omod
TO GTONOL, VTG KAT)

[Ipdteg Ponbeteg o1 TAPATAVED TEPIMTMOCELG

O ebBelovtig ppovrilet:

(L) V0L OTOUATAGEL TV QUOpPOLyio:

B) va kabapicel tnv Ty (e o&ulevé 1 bedadinkon Balovrog 1ddo eEmTepkng xpHong)

Y) VO @POVTIGEL Y10 TN HETOPOPA TOL OOKOVUEVOL GE VOGOKOUEIO 1) XEpovpyd, av 1 Toun &ivol
UEYAAN Ko OaTeiTa CLPPAPT TOV OEPLOTOG

Awoppayia oo TN pOTH

YvpuPaivel ToAd cuyva Kot eivor omotédecpo:
YTUTLOTOG GTH UOTN 1) TO KEPUAL.

(PLONUOTOG, PTAPVIGUATOG 1) CKAAIGLOTOG TNG TEPLOYNG.
YPITANG 1 KPLOAOYTLOTOG,.

Hpoteg PonOereg 6 apoppayio amwd T poy

O eBerovng ppovrilet:

va kaBi{cel 0 AOKOVUEVOS IE TO KEPAAL YEPUEVO UTPOCTAE KOl Ol GE £KTOOT, Yioti amd TN 0éon
oLt 1o aipa Ba PTdoel 6To mom PEPOG TG TpoyEiag Kot Oa TPOoKAAESEL EPETO.

TOV GUUPOVAEVEL VO KPATNOEL T LOTN atd TO NOUOESEG 06TO.

TOV GUUPOVAEVEL VO OVOTTVEEL OTO TO GTOMO KO TOV EMICNUOAVEL OTL OEV TPEMEL VO, [UATOEL, VO
Bnéet, M va koToamiet

ToV dtvel éva kKaBapo Tavi 1 YoPTOUAVTIAO Yo Vo GKOLTILETAL.

ov 1 oapopporyio dev otauotnost oe 10Aemtd, n potn méleran yio dAio 10 Aemtd.

Eniong o eBelovtig mpémel va cupfoviedel Tov aoKOOUEVO VO EEKOVPACTEL KO VO OTOQUYEL T
COUOTIKY] AOKNON Kol oV £(EL ACKOVUEVA GTOUO TOV CLUOPPOYOVV GLYVA OO T KOTI, TOVG
oupPovievet va emokePBoHV Eva yroTpod.

AIITIOGYMTA

AwmoBopia eivor 1 Eapvikn andieln Tov aiodnoemv. H cuvnbiouévn attia e Auwobopiog eivon n
ehattopévn mieon Tov aipatog otov eyképaro. H Béon mov maipvel to dtopo PET TV TTOOM
ToV, €aGPUMIEL TNV TN PUCIOAOYIKT POT| TOV GLOTOC GTOV EYKEPOLO KO THV OVOKTHOH TOD

ZUUTTOUOTO

advvapia, (GAn 1| vavtio
17



dompo dépua

YpHyopN avamvon

YAOUDOESG OEPILOL GTO ALYYLYLLOL

TAO™ TOL OGKOVUEVOL TECEL GTO £00LPOG

Ipotec fonOsrec o MmoBupia
O eBghoving TpdTa EAEYYEL VIO avamTvon] Kot KuKAOQopia Kot Kotdmy Bonbdet Tov ackoOUeEVO va
EMOVOKTIOEL T1 PUCIOAOYIKT KUKAOQOPIO TOV CUILATOG GTOV EYKEPOUAO

Qpeceg eVEPYELEG

petapépet pe fondeia Tov aokoVUEVO G YMPO OV aepileTan KaAd.

YOAOPDVEL TO, POVYOL TOV, EWOIKE VT YOP® amd TOV TPAYNAO.

TOV EAMADVEL 6TO £50(POG Kol TOV KAVEL Apom TV KAt dkpwv nepinov 40 ekatooTd.
OTOV 0 OGKOVIEVOS OVOKTNOEL TIC o oElg Tov Tov evBappUVEL.

EYOYWOGT] TOV TOSLOY TOD
mdoyovia 40 EKUTOOTA.

IvpiCovpe 10 BOpa oto wAd, ot 0éom
avlvnyng 1N aoQoAElag Kot TO KEPOM OF
VIEPEKTOOT).

&

Apocilovpe pe Alyo vepo.

- Agpilovpe 10 YDOPO KO ATOLAKPOVOVLE TOVG TEPIEPYOVG.

- EAéyyovue v avamvon kot To cpuypo.

-  Ortav EavaPpet 16 ancOnoeig Tov divovpe va miet Loyapovyo vypo.
—  Orav ovvérBeL ) éyepon va yivel GTOdOLOKA.

Agv mpénel va onkwBOel eav dev mepdocovv 15,

Agv divoovpe YaoTovKL0, KOAOVLO, UEYAAN TOCOTNTA VEPOD GTO TPOSMOTO. Agv divovpe
18



vo el TimoTa amd To oTOp €Gv Ogv €xel cLVEADBEL TAPwS. Mio amin AwoBupio
owpkel 1.

Edv to dtopo kabvotepnoet vo emavéABel pdAlov opeidetar oe maboAoyikd aitia.

Emovhulinn
$2hivm nm;uo
CHITI Miehog
Keguida I: onl'lﬁi:cq favannpe
§ 00T
©| Oord Tov swapEon
Oords Tow
peTeneagmion
CPhYES

Kotdynoto

SoUmTOHOTE TOL OELYVOLV OTL £Y1vE £val KATOY O

O naoywv £xel Suokora 6N peETOKivon

“Eyxel Ghyog kot evaucOncio oty TEPLOYN TOL TPAVUATIGUOD

"Exet avopoin 1 apOoikn Kiviien 610 TPOVUATIGUEVO HEAOG, TTOV HENOG TapovGtilEL SuGHopQia
To tpavpaTicpévo HEAOG va £xet dtopopd 6to oynua 1 To pHEYEBog Tov 06TOL G€ GVYKPIoN LE TO
avTiGTOLOL TOL AAAOL HEAOVG

To tpavpatiopévo péAog mBavov va €€l TOPOLGLUCTEL KUAVOGOT

Hporteg PonBeiec o€ KAEIGT KaTdypato
O gbeghovrc:
® CULOTHVEL GTOV OICKOVUEVO VO TOPOUEIVEL 6TAOEPOC
e ompiletl To TpavHOTIOUEVO HEAOG LEYPL VO aKIVITOTTOI DLl
®  TPOCOEVEL TO TPAVLATICUEVO HEAOG GTO VYLEG 1) GTO GO Y10 KaAOTEPN oTafepomoinon
e @povtilel petapephei o mMaoy®V G€ YITpO 1] VOGOKOUELD
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Hpbreg Borfeteg og avorktd katdypoto
O eBerovng ppovrilet:
® V0 TIEPLOPLOTEL 1] Aoppayior KO 1| LOAVVOT) GTNV TEPLOYT| TOV KOTAYHOTOG
e vo 0ebel kot va oTafepomondel TO TPAVHOTIGUEVO LEAOG
e vau petapepbel 0 Thoywv 6€ YTpo 1] VOGOKOUEIO LE TETOL0 TPOTO MGTE 1) LETAPOPE TOL VL
glvon dvetn

IMPOAHYH KATAI'MATQN I'ENIKEX XYMBOYAEZX
e Xpnowponotovpe LoV ac@areiog
o  Dopape cOOTH TOTOVTCLO, POVYO EAV KAVOVLLE KATOL0 GTOp.
o  ®povrilovue dote o1 okdAeG va givar Kabapéc.
e Agv Balovpe yoAd oty KopLeN Kot 6T BACT TG OKAANG.
o ®povtiCovpe vo poalevoope AMEZA vypd mov €yovv mECEL OTO MATOMOL.
e  XpNOIWOTOI0VUE AVTIOMSONTIKA YOAGKIO GTY] LWITOVIEPQL.
o [Ilpocéyovpe Wlaitepo  TOLG  YMOPOLS MOV  KWOLVTOL  UKPE  Toudd M
NAKIOUEVOL.

ATTOOPOEN TOV AEPUYDYDV OO TCIKAN

Y€ OPKETEG TEPUTTAOGELS UTOPEL VoL GVUPEL amOQpasn TOV AePUY®YDV Omd KOTATOOT TOIKANG Kol O
AGKOVEVOG OV UTOPEL VaL:

dev umopet va, puinoet 1 va, Préet.

£xel SuoKOAo GTNV AVATVOY).

TOPOVCIALEL KLAVMOT).

Xelpopot yio ardQpuén TV aepaywydv

O yepopog Heimlichn n vrodwagpayuatikny coumricon.

To okoVvTGHa He To SAYTLAN Kot 1 APOIPEST] TOL OVTIKELLEVOL LLE TO XEPLOL.

H andepaén tov aepayoydv yiveral pe to Xeptopdg Heimlichr vrodiappaypotikig cvumieong

Heprypoen g dwdkociog:

O eBelovng Tdvel TOV AGKOVIEVO Ot TN LEGT TOV.

Kdavovtag ypobid pe to éva xépt, mavel kol to dALO [E TOV avtiyelpo mov Tov Tomobetel otV
E1poe1dn amdPLomn TOL GTEPVOL TOL HadNTy (TPLag) .

IMéCer t ypobid otnv Kothd tov pabn (tprog)ue pio Tpog to Thve Kivnon.

EnavaiapBdaver m sodwosio 6-10@opéc
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Enelyovoec KoTaoTdoEls TOv pmopel va aretifcovy 11 (o) TOv avlpanov.

I'propa TnC YAOGGUC

Y€ OPKETEC MEPMTMOOELS KATA TN SLAPKEWL OOPOPOV KIVNTIKOV OPACGTNPLOTHTOV TOL Yivovtol
£vTova Kol UIopel vo 001 YNCOVY OKOUO Kol GE ATMAELN TOV a1cONcE®MVY, YAVETOL O EAEYYOG OO
TOVG HLG TOV EAEYYOLV TN YAMOOoW, TO GTOUO TOV eApLYYa Kot Tov Adpuyya. To amotédlespa ivor
N YA®ooo va EABeL Tpog ta Tow Kot vo ppdacet v Tpayeia.

JopuntOpITO,

advvapio opAog, avoamTvong 1 Kotdmoong

€pLOPOTNTA TOL TPOGHOTOV

avénpévn Taon 6tov LOAELN YOVOPO TV 0POUAU®V (KOVMG YOOPA®LLLL)

ATMOAELD 1COPPOTLOG KO TTOOT

[Tpdteg Ponbeteg oe mepimton TOv YUPIGEL N YADGOA £VOC AGKOVIEVOL

O eBelovg TpEmEL va S1aTNPNGEL TV YLYPOLLic TOV
KoL VoL KAVEL TIG ENG EVEPYELES:
* vo EamAMGEL TO 0OKOVUEVO GE VTITIoL BEom
® V0o TOCEL HE TO OVO OAKTLAC TO COYOVL KOl PE TO GAAO YXEPL TO HETOMO TOL KOl Vo
EKTEAECEL EKTACT] OV O ALOKOVUEVOG OEV AVATVEEL VO, OMGEL OVO AVOATVOEG

A0WAYVOGTN UEYAAN ETVANTTIKN KPIGN

Eniinyio etvar m téon mapofuopod 1 emMANTTIKNG Kpiong, MOV TPOKOAEITOL amd TPOCOPIVY|
SloKOTN TNG NAEKTPIKNG dpacTnPloTNTaG 6TOV £YKEPOAO. Elval cdhumtopa ki éxt vosog

Autieg mpdxAnong eminmtikig kpiong
vroyAvKoio

VIEPAEPIGULOG

anelevfépwon adpevarivng
TPOVUOTIGUOG OTO KEPAAL

MeydAn emanmrikn kpion

yopoktnpileton amd peydieg emavarapPovopeves emdpacelg ot Asttovpyio Tov €yKe@EAoL, TOV
€YOVV OOV OTOTEAEGLO OLVOLIKEG OKOVGIEG KIVIOELS TOV HITOPOVV VO TPOKAAEGOLY OKOMOL Kol
MmoBopia

ZUUTTOUOTO

N kpion apyilet pe mapdaEevn coumepLPopd

EMEPYETAL KLAVOOT TOV YEMOV

apyilovv akoHoleg PVIKEG GLOTAGELS KO OVOTTOGGETOL LVTKOG OTTAGHOG

Ipoteg PonOeieg o€ mepinToon envinyiog

O &eBehovtng TpEmel v SLOTNPNOEL TV YLYPOLUIO TOV KOl VO TPOCSTATEYEL TOV EMANTTIKO Ao
TTOOT). ZT1 GLVEXELD PpOoVTILEL:
® VO YOAOPADGEL TO POVYO TOV KOL VO TPOCTATEYEL TO KEPAAL TOV
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® Vo TOV TOTOBETNGEL g BEaN avavnyng, 6tav TEPAGEL 1| Kpion

e va koAéoet wrpikn Ponbeta av péoa oe 10Aentd £xel ouyvég kpioelg
Agv mpémet

® VO ONKMCEL N VO LETAKIVIGEL TOV EMANTTIKO

e va fdAetl kATl GTO GTOUA TOV

® VO TPOCTOONGEL VAL avorYOLTioEL e TN SVVOY] TOV TOVG GG HOVG

[TPO>XOXH

e Mn 1OV LETOKIVIGETE TAPA LOVO OV KIVOLVEVEL
e Mnv mpoonaBnGETE VO TOV OKIVITOTOGETE KATA T OBPKELN TOV GTUCUOV
e Mn mpoomnabnocete va avoiEete 1o otopa Ko pun Palete tinota péca ¢ owtd
e [Ipoctatebote OV Oomd YTUANUOTO, OTOLOKPVVOVTOG EMKIVOLVO  OVTIKEILEVE KoL
nAnolalovtog katt poroko (pagiiapt, kovfépta)
e Mnv EMYEIPTOETE VO EXAVAPEPETE TIG UGONCELS LE YOOTOVKIO KO TPOUVTAYLLOTOL,
0 acBevng Ba emavéADeL LOVOG TOV HET TO TTEPAG TNG KPioNG.
e Mn 0dceTe GTOV TAGYKOVTA TITOTA VO TTEL PLEYPL VaL ETAVELDEL TANP®G.

AATKOQOMATA

OMlo ka1l Tep1ocOTEPO TTOPOTNPEITOL KOt GTOV TOTO Mo va epepavifovior @idlo Kovid oto omitio
pog. Kodd Ba etvoar va E€povpe T TPEMEL va KAVOLUE OE TEPIMTMOOTN OV £YOVUE TO KOKO
CUVOTTAVINUA TOV AEVE UE Kol oyld, dSNANTNPLddeS Kal emkivouvo €idog gid1o0 (to dnAnTHpLo
™G givar T0&K0d), OmmG Aéve ot e1d1koi, mov amavtdtal tov EALadikd ydpo. Nao EEpovpe TavVImG
O0TL o @idw dev emtiBevror Ko dev daykmvovv, av dev Ppebovv oe kivovvo. Ta mepiocdtepa
J0YKOUATO, TOL TOPOTNPOVVTOL OTA UEPT oS eivor yiati GBeAd oG Kopd eopd maTdpe KOmTolo
@101 pe amotéleopa avtd va arcBoviel 6Tt ametdeiton kot va dayKooel. Xtnv EALGda apiBuodvral
cvvolkd 22 €idn euwidv. TIpotn oe emkivovvotta givor 1 oxld, to PEYIGTO PNKOG TG lvar
95cm,ta OnAvkd etvar cuviBwg peyardtepa omd ta apcevikd. To KHPLo YopaKINPIoTIKO TNG OYLAS
elvat €va KEPOTO OV VYMDVETOAL GTO UTPOCTIVO LEPOS TNG KEPOAANG KOt TO 0010 givarl EAAGTIKO Kot
poroko. ‘Eva dAho yopaxtnpiotikd givor Eva oyédlo pe ypopupég Cryk-Coyk oTo Emave HEPOG TOV
oopatdc e. H yAdooa toug givar povpn ko givan dpactpleg OAn v nuépa.

Avtyetdmion

Otav pog daykooetr éva @iol. Yoypopio
1.To np®TO TOL KAVOLE €ival Vo GTNCOVLUE TOV acBevi) oe Opbla BEom, 010TL étot dev yiveTan
ypnyopa n dtdyvon tov dnAntnpiov. Edv €yovpe avtiopikd opd , tov yopnyolOue Ge mEPIMTOON
OV OPYNOEL 0 YTpOG. O 0pdS VILApyEL GE PLAIdI0 cVPLYYa. N papuoyn TG elvar anAn. To wcd
t0 Balovpue og 4-5 dapopetikd onueio yopw amwd 10 TPAVUO Kol TO GALO GO GTOV MU0 KOl GTOV
YAOUTO Y10 TO KAT® GKPO. AV dev €xovpe 0pd, TPEMEL VO LETOPEPOVLE TOV 0GOEVY] AUECH GTO
TANGLEGTEPO VOGOKOLETLO.

e [IAévoupue pe dpBovo vepd & camovvi.

e Evamobétovpe maympéveg Koumpécec.
2. Aévovpe éva onpeio Alyo mo mhve omd 1o TpadHN CETE £T61 OOTE VO OTOPVYOLUE TNV
dtqyvomn tov dnAntnpiov Tpog v kapdd. [Ipénet va AMhvovpe 10 kopddvt kaOe 20 Aemtd yio 10”.
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To kopddvt Tpémel va TomoBetBei o Ayotepo and 30 Aemtd petd to ddyKmpa Kot vo, apopedet
petd and 1 dpa mepimov.
3. Me ka1t aryunpo Ba mpémetl va kOWoovpe yop® omd v TANYN Yo vo Byet to aipa. Agv Tpénet va
poven&ovue kot vo. etocovue 1o aipa pe to otopa, (0nmg cvvnoldTav), ya va unv poivviel
avTtdc ov Pondd.
4, ZEemlévoope v TNy pe o&ulevé, vepd M ovpa katl Balovpe po coakovAo pe moydkio. To
volowma Ba To ePovTicel 0 YaTpdg e pia avaroyn Bepameia.
To onintnpiddn @idte dtaeépovy amd To. U dNANTNPLOON oTo EENG
onpeio: £
e Yrapyet pia toavia Cryx-Cayk omd t0 KEQOAL ®G ™MV 5
ovpé. o
e To kepdM eivar Tpry®VIKO

To ddykopa Exet v eENg LOpPON:

i
To dnintipio Twv QLoI®VY eivor 1GYVPOTEPO TNV GvoIln o' 6Tl 0T0 TELOG TOV KAAOKALPLOD

Snake pite : y

e LG

MEAIZYEX-YOHKEYX-AAOT'OMYT'EX MYPMHI'KIA

Avtipuetomion

1. MOMg pog TGOV deV KIVOOLOOTE YloTt pmopel va pag emttefovv ki AL EvTopa.

2. Aévoope pe éva kopddvi N omdryko 20 K. mivm amd TNV TANYN £TGL OGTE Vo, UnV Yivel
dudyvon Tov dnAntnpiov kot Pydlovpe 10 KEVIPL APESMS YI0TL O AOEVOG OULGTATOL KoL
Byalet k1 GAlo dnAntip1o.

3. ITAévovpe to Tpavpa e vePO Kol GOTOVVL KO AITOAVLOAVOVLE LE OLVOTTVEV LA

4. AAElPOLLLE LLE AVTICTOUIVIKG KO EAV €V a10HOVOLOOTE KOAQ TNYAIVOVLE GTOV Y1OTPO.

TXIMITHMA KOYNOYITIQN

AvtipeTOmion
Xpnowonowovue ddpopa  aviiotouwvikd  (fenistil), eapuakevtikd okevdopoto Yoo vo
MyooTtéyouv Tov epediopd kot TNV eayovpa. Av dev £X0OVUE, YPNOYLOTOIOVUE OVOTTVELLA, 1) EDAL .

APAXNEY —YKOPIIIOI

Avtipuetomion

1.Aévovpe pe kopdovi Byalovtdg to kabe 20”7 ko mnyaivovpe Gtov yloTpo.
2 XpNOUYLOTOLOVUE OVTICTOLVIKES OAOLPES

3.IInyaivovpe otov yaTpod.
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TXIMIIOYPI
e Bdalovpe Addt yio vor LOAOKOGEL TO OEPLOL.
o [Ipoonafolie va 10 0QOUIPEGOLLLE.

Edv dev eipoote oilyovpor yw v a@aipeon {ntape 1 Ponbeia
YTpov.

TXOYXTPA
o Endiewyn pe xabapd owvomvevpa 1 pe oteyvi| Aupo M pe kabopod Heacpua.
e Bdalovpue vypn appwmvio.
e  XpPNOIWOTOIO0VUE AVIHGTOUIVIKT AAOLQY].

AAT'KOQOMA YXKYAOY-TATAX

Avtipuetomion

AV poG dayK®MGEL OKOAOG Kol OEV EYOVILE TPOVUATIOTEL, OEV VILAPYEL TPOPANUA. AV SU®G EYOVE
ypotlovvid | TANYN:

1.ITAévovpe TV TANYN LE GOTOVVL, VEPD KOl OVTIONTTIKO. AgV TPEMEL VAL TPIWYOLLE TO TPAVLLOL.

2. Amolvpaivovpe TV TANYY| LE OVOTVELULA, 1OAL0 1) LEPKOVPOYPDLLOL.

3.IInyaivovpe otov y10Tpd Yo YOPNYNOT OVIITETAVIKOD 0pOoV, G TEPIMTOOT OV TO {0 deVv glvar
euPoitacuévo.

IHHYPETOX

Me 10V 0p0 «TLPeTO» EVVOOVUE TNV TABOLOYIKY] dvodo TG COUOTIKNG Beprokpaciog e oyéon Ue
TIC PUGLOAOYIKES TIHES OV KVLaivovtal avdpesa otovg 36,8 C- 37,§ C av petpnBel and to
oTOHO KO TOV TPOKTO M| 36,5C- 37°C, av petpnel ot PBovPovikn troyn M otig pooydres. Ot
SKLUAVOELG VoG Babuov 1 dVO TPOG TO TAV® 1 TPOS To KAT® epPavioviatl ToAD cuyva Yopig
va €govv aitepn onpacio. Avtifeta, n dvodog Ko kdBodo¢ ¢ Beprokpaciog TEPaA amd avTA TO
opa, eivon detypata kdmotog avopoiiog kot ovopdlovral «omobeppion kot «mepOeppion.

H Oeppokpacio tov copatog oe &vav vy opyavicpd owatnpeiton otabepn pe ovo avrtifeteg
dwdikaoieg :
a) M PO mapdyst T OeppotnTo, MTOL VIAPYEL oTabepd GTOVG 16TOVC GTO SACTNUHO TOV
UETAPOMKOV KODGEDY Kot
B) n devtepn okopmd ) OepudtnTa TPog ta EEMm pe TNV ovamvon, TV eQidpmaon, TV obpnon Kot
0 KOTPAVOL.
A6 TNV 100pPOTHLA CVTMOV TOV SVO UNYOVIGU®OV eEaPTaTOL 1) <OEPLOPVOLLOT» TOV OPYOVIGHLOV.
YNpocio Tov TUPETOV
H onpaocio tov mopetov €ykertal 6to OTL delyvel OTL LIAPYEL KATO10G OVAOUOAOS pEOIoUOG TOV
Beppropubotikov kévpov. O TuPETOC delyvel OTL GTOV OPYOVIGHO VILAPYEL LEYAAT GVCCOPELON
BepuoTag mov oev pmopel va Pyt kavovikd amd Tic avtopvOlopeveg Bepuikég 0600¢, TPy
mov cvpPaivet pe v nAlacn, v vIEPEVTACT K.0.
O mopeTdc eivar oNUOVTIKO QAIVOIEVO GTOV OPYAVICUO, EMEWON £Vl 0 OEIKTNG TNG OVTIOPAOTG TTOV
OLBETEL O OPYOVIGHOG EVOVTL OTIC VOOTPEG KATAGTACEL. BéBata av o moupetdg givarl yOpw cTovg
40°C ko OlopKel Yoo HEYGAO SLAGTNHA, UITOPEL VO YIVEL EMIKIVOLVOG Y10l TNV KOPOLOKLKAOPOPIKT
Aertovpyia, TIC VELPOYLYIKES S10TAPAYES, TNV KOTOAVAANDOT TOV OPYAVIK®OV EPEOPELDV.
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Oeppopitpnon

H Beppokpacio maipvetor pe khMvikd Oepuopetpo sofaduicpévo and tovg 35,4C £€m¢ TOVG 42°C,
GTO 07010 0 VIPAPYLPOG avePaivel akp®dg KAT® amd TV enidpacn Tov mupetov. BéPata, tdpa
vdpyovv To nAekTpikd Oeppdpetpa. Ieproyéc Oeppuopétpnong: o Tpwktdg, TO GTOUN LACYKAAN.

Ipopuracerg

-To BeppopeTpo va amoivpoivetol pe ovomveva,

-mp1v 10 Tomobetncovpe va BefatmBodpe 6TL 0 VOPAPYLPOG PpickeTOL GTOVG 36°C,
-uetpape 600 Popég v Beppokpacia, To TPp®i Kot To amdyevpo petald S5-6.

-va AapPdvetol og KoTdoToom Npepiog

JopunTORITO,

-Iloapatnpodpe oAAayég TOL OCELYHOV, EMTAYLVON TNG KOPOOKNG GLYVOTNTOC, TEMTIKES

dlatapayés, avopeéia, voutia, d1appota 1 SVCKOIALOTNTA, Pl KoL EPIOPp®OT).

-E&acBévion tov opyoviopol av AOYm S10Tpoens eV VIAPYOLY EPESPEIEC TPOTEIVAOV Kol KoTd

GUVETELDL O OPYOAVICUOG YPNOLUOTOLEL TIC O1KEG TOL £QedpEieg Kal eEavTAsital.

- Av&avetor 1 dlya Kot 1 avaykn o€ vepo enEdN LILAPYEL EPIdPON Kot EEATUIOT TOV VYPDV TOL

GMOUOTOG.

Ogppikn) Kapmoin

Etvor 1 dvoodog kot 1 kdBodog tov mupetod. O mopetdg £xel TPES PACEIS: TNV AVOOIKN, TNV

evoldpeon Kot v o). O mupetdg pumopel va eival GUVENNG, KOUATOEWONGS, VOECILOG, LE LEYAAES

OLKLULAVOELS.

HMvpétia 1 dékata

Efvon pio eumdpen Katdotoon OTOL EKONAMVETOL U0 EAMPPLE AVOOOC 1TNG OCWOUOTIKNG

Beppokpaciog mov Kupaivetat avipeso otovg 37 pe 37,5C kot Sev Eenepvd Tovg 38°C. Me autdv

oV 6p0 TPOGIOPILETOL , O VOGN PN KATAGTACT] TOV SLOPKEL, TOV TO GNUAVTIIKO TNG COUTTOUN

elvar axpifdg avt 1 pkpn dvodog ¢ Bepprokpoaciog kot Tov dev EMOPE 0N YEVIKY KOTAGTOOT

oV 0c0evr]. AVTEG 01 VOO PEG EUTHPETES KATAGTAGELS OLopovvTal 6€ 3 OUAOES: LOAVGUATIKOG

TLPETOG, TVPETOS TOTIKMY LOAVVOEMV, TVPETOG VEVPOPVLTIKNG TPOEAEVOTC.

AvTipeTOmon

Agv mpénel va Egyvdpe 6Tl 0 TUPETOC TOAAEG POPEG eival TOAD YPNOUYOG Yo TN OdyVmoT TOV

ywtpov. Bonbd oto va evtomiotel ko va dtayvootel cwotd n kdbe acHBévela 1 mdbnon mov Tov

npokoaAel. Otav o mupetdg eivar vynAdg TPEMEL Vo TOV UEIDCOVLUE, OPKEL TO HECO TTOV

ypnooroovpe vo unv etvar Prafepd. To pérpo yio TNV KOTOTOAEUNOT TOL TLPETOL Eivat

QLOIKA Kot ynukd. Ta euowd eivar KpOEG EQOPLOYEG OTIG OTOTES OEV TPEMEL VAL KOTAPEDYOVUE

oAV ovyvd. Emiong évag puoikog TpOmTog aVIIETMOMTIONG TOL TVPETOV £ivor o1 Bevtovleg ot omoieg

elvar emimoveg, 0AAG «aipvouv» TOV TUPETO S1OTL TPOKAAOHV LIEPOLULiO, OTA TAELPE KOl GTNV

TAGQTY).

Mmnopobpe PBéPara va mapovpe éva ovimupetikd opom(Ponstant)yio va koatooteilovpe tov

aLENUEVO TTVPETO

o  AM\og évag mpakTikdg Tpdmog gival va Tpiyovpe okdpdo oto Youdi, va Tov PdAovpe yLuo
AELOVIOD KOl VO TO OPOLOCOVUE G€ éva TOTNPL pe yAopd vepo. Eivor éva motd pe kdmmg
dvohpeatn YeHoN, 0AAL 1010{TEPA ATOTEAEGLATIKO.
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KEDGPAAAATIEX

IHovoképalrog

Eivon n mo xown dwatapoyn mov mpooPdiel omolovonmote ywpig otdkpion nikiog, eUAOL 1
dwmAaong, oAAG elval TO cLYV] G OCOVLG GCYOAOVUVTOL LE TMVELHOTIKY €PYOciot 1 OV
KOTOPOAAOLY CTUAVTIKY] YOYOOMUOTIKY] TPOOTAOELD, TPAYLO TOL ATOOEIKVVEL OTL 1] TPOEAELON
¢ elvan yuyoovykivnolokn. Eivat éva countopa, po moté o achévela Kot pmopel vo opeileton
o0€ OLOAEITOVPYiEG TOL Ogv OlaMOTOVOVTOL TTAVTe €0KOAd. O mOVOKEPAAOG eu@OvifeTOL LE
OlIQOPES HOPPES, €xEL SLAPOPES E£VVOLEG GUUPOVO UE TNV TPOEAELOT] KOL TNV QUGN TOL KoL
GLVOOEVETOL OO O16POPO GUUTTMLATA.

YropadKog

[Tapovoraletatl pe KAmolo apopuUn mTov Tov OIKAOAOYEl, 0w N NAMaoT, £vog amdTopog TuPETOGS,
£VaL KPLOAOYN L.

Ileprodkog

EpopoaviCetor katd meptodovg Aydtepo 1M MEPIGGOTEPO OLOPKNG KOl TOAAEG (QPOPEG GE TOKTA
dloTNUOTO Kol TPOPAETOUEVOC.

Xovemg

Agv €xel xopio pavepn oYECN Lo L0 TPOGOIOPICUEVT] VOOT|PT] KATAGTAOT Kot 0gV avTIHETOTICETOL
pe Kamowa Bepameia, emeldn n Sidyvoon tov dev givar €bxoAn. Eva dAAo yapoaktnplotikd gival o
TPOTOG MOV EKONAMVETOL Kol 1 OlIpKeELDL Tov. Mmopel va mopovcilactel EQQVIKA GE GTIYUEG
gvooOnciog 1 oe mOAD yaunAn €viaon yia vo evtadel e Ayeg MPEG. TNV TPOTN TEPITTMOON
Umopel Vo 6TOUOTAGEL GE Alyo AETTA VD GTNV GAAN Vo dlapkel DPEG.

Agrrovpyikog

Otav 0 Tovoképarog dev opeiletal og puay acBEvela Yevikn 1] €101KT), TOTE JUAGLE Y10 AEITOVPYIKO
TOVOKEPOAO 1 OKOUO KOAVTEPA Yot €voV amd TOLG 0VO TLTOLG OV TOV YopaKTNPilel Kol OV
Tadomwpel Tov AvOpwTO: 0 VELPIKOG Kol O Oy YELOKOC.

Hpwpavia

Etvon pia 1dwaitepn popen movoke@AaAov moAd Ko , Tov yopaktnpiletor and mapoEuouode Tov
nepropilovtar o€ éva néPog Tov kepaiov. H kpion eppaviletor andtopo Kot o€ GTopo amdAvTo
VYW Kol ovoyYEAAETOL [LE oL YEVIKT KoKoOlOETTo Kol PE TO YVOOTO «OTEPAVL GTO KEPAA». O
TOVOG apykd evTomileTol TAV® OO TO HATIOL 1) GTOVG KPOTAPOLG KOl OTAMVETAL YPIYOPO GTO
vorowmo kepdAl. H kpion dev dwopkel modd, aAld elval mold €vtovn: 1o KEPAKL HOdlel TOAD
Bapd, £Too va ekpayel Kot TonTOYPOVe LTOPOVV va ekdNA®mB0VV YaoTpikés dtatapayés. O mévog
oTapatd to 010 ypnyopa 6mmwg mapovstaletor ywpic emmtooelc, H nuikpavia dev mapovctdlet
Kavévo KIvouvo ylol TNV Lyeld, mopd HOVO aviKovOTNTo Yo, dpacTnpdtTnTa AOY0 TOV (QPLIKTOV
wovov. Ot agoppég tov Oev elvar amdAvTo YVOOTES. EEpovpe OPMG OTL GLVOEETAL UE OV
QYYEWOGLGTOAN |1 OV OYYELOOOGTOA TOV ApTNPuI®V TOv Kpaviov mépa omd nmukpavies. H
Nukpavio exnpealetol Kol amd eVOOKPIVIKOUS TapAyovTes. OTMG o oAloiwon TG Asttovpyiag
Tov 0obnkdv. Ipdypott, mOAAEC eivarl Ol YOVOIKEG OV VTOGEPOLY GO MUIKPAVIEG UE TNV
ELPAVION EUUNVOTOVGNG.

AIAXEIZH
H dudoeion mpokaeiton petd amd TpavHatiopto 1 £VTOVO TPAVTAYILN GTO KEPAAL.

ZOUTTOHOTOL
e [TiBavi andAelo TG cvveidnong
o Emndioia avamvon
o QypOTNTO TPOGOTOL
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Aéppa kpvo KOAMOES

ZeUYHOG YPNYOPOS Kot adHVATOG
ZOoAAOES - EPETOC

AoctdBeio Badiopotog

[Tapodikn apvnoia

Yrvniia

Ip®dteg BonOerec:

® AKIVNTOTOEIGTE TOV TAGYOVTO.

®  A0TNpNoTE OVOLYTES TIC AEPOPOPOLS 000VC.

o Eléyyete xéBe 10 Aemtd v avoamvon Kot T0 GeUYHO Yo 10 PBabud avtamdkpiong Tov
ThoovVIa.

e ®povrtiote Yoo TN HUETOPOPA TOV OTO VOCOKOUEID OV OEV OVTOTOKPIVETOL KOl
epneavilel vmvniia, cvyyvon, EUETO.

o [lopakorovBeiote Tov TAGYOVTO TOLAGYIGTOV V1o 48 DpEC.

AAAEPTIEX

H oAlepyla elvar pio katdotaon ovopoing evoiwcOnoiog oe o 1 mepliocotepeg ovoieg. O
KATAAOYOG TV 0c0eveEIDV TOL oPeilovTal 68 aAlepyieg etvat TOAD HoKPVG, KaBMG Kot 0 apldpog
TOV 0ALEPYIKOV, (Vg 6TOVG 610).Zuyva WAdUE Y100 KANPOVOUIKOTNTO OAAG IO 0WOTA TPOKELTOL
Y10 POVOUEVO TTPOSLUOEGEWDS, TPAYLLOL TOV CTLLOAVEL OTL £vVOL GTOUO TTOV O TOTEPAG TOV 1) 1) UNTEPOL
oV elvan aAdepyikot, Exel peyoldtepeg mOBavOTTEG VA YivEL TO 1010 aAAePYIKO.

Extég and v mpodidbeon , to dtopa mov £xovv MEPIGGOTEPES MOUVOTNTES Y10, OAAEPYIKES
KOTOOTACELS Elvol OGO £XOVV VEVPOAOYIKA TPOPANUOTO, EVOOKPIVIKES OLGAEITOVPYIEC N NTATIKEG
SlTopoLyEC.

To mp®dTO Ko onpavtikd Pripa otig aAdepyieg etvar 1 dtdyvmon mov Ba vrodeilel T BepamevTiky
ayoy"], Kabhg Kot TV Tpo@OANEN ToL TAoKovTos. [ To oKomd avtd Kot Yo va fondncet tov
Ytpd, 0 OoAAEPYIKOG TPEMEL VA KPOTAEL ONUEUDOEL OYETIKA HE TNV KoOnuepwv| Tov
dpacTnPOTNTA Kot TNV dtatpoen Tov. Ot ovsieg mov cuyvoTEPa EVOYAOHV TOVS AAAEPYIKOVG ElvaL:
n Yopn, N vypoocia, 1 okdvn, ot Tpiyeg OOV, OPICUEVEG TPOPES, KATOL0L PAPLLOKO, Ol YPMOOTIKEG
OVGIEG, TOL KOAAVVTIKA, TO YMLUKA TPOIOVTA, TO EVTOUOKTOVA K.T.A.

H mBavétta Bepanciog e€aptdton mpoTopyiKd amd v €£0V0ETEPOON NG OPOPUNG Kol KOTH
dgvtepov amd 1 fondela Tov TPOSPEPOLV T OVTIHAAEPYIKG PAPLOKA , 1] OOl £ivol apKeETN Yo
VO LELOOEL TNV EVOYANON oL Tpokaeitatl. Ot addepyieg ekdNAdvVoOVTOL 60OV TAVTA EAPVIKA Kot
oLYVA UE TPOTTO «EKPNKTIKO», dtopkel Alyo ypdvo Kot yévovtal Tai Eapvikd xwpig vo agncovy
iyvn. BéBara dev etvan mévto 1660 Aa@pd To coPTTOUHOTE, GAAL Kot avtd To Alya fonBodv otov
TPOGIOPIGUO LOG OAAEPYIKNG KOTAGTACNG.

AEPMATIKEX AAAEPTIEX

Eivar ot aAlepyiec mov a@opodv 10 Oépuo. KoL TPOKAAOVVTOL LE TNV EMAPY HE OSAPOPES
aAAEPYIKEG OVGIEC, M OO OVLGIEC TTOV EIGYWPOVV GTOV OPYAVICUO UE TIS TPOQPES. Ot depUATIKES
aAlepyieg givar TOAAES, PHEPIKEG LAMOTO APKETA GUYVEG, OTWS TO KOAAVVTIKA.

AAAEPI'IEX AIIO ENTOMA

‘Evoc punyoviopoc evaicOntonoinong pe emaxolovdeg aliepyiec pmopel va damotwbel, 1dwaitepa

o€ vepevaicinta dtopo, akdpo Kot pe 10 daykopo 1 1o toiummuoe evog evtopov. Tpodketton yio
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EKONADOELG GYEOOV OMOAVTO TOTIKEG OTTOL dNUIOVPYEITOL KOKKIVIAQ, Payovpa, TPNEHO Kot TOVOG
Myotepo M meplocOTePo Lonpdc. AAMAEG QOPEG OUMG UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV  YEVIKA
CUUMTOUATO: TLUPETO, VALTIO, TOVOKEPAAO, YAGTPEVTEPIKES Owotapayés. Ta mo emkivovva
TOWMUATO Eivon TG péEAooOGS, TG oENKAG, Tov Tdfavov. Atydtepo PAafepd eivor ekelva tov
KOLVOLTTLOV, ToV YOAAOV, TG Yeipag kat Tov kKoptov. Kpéueg avtiotapuvikég (fenistil) endveo oto
toiumnua, 7 akopa Ko éva koppdtt vropdrtag, Ponbovv oto vo Eemepaotel 0 mOVOG Kol O
epeBIOOG.

AAAEPTIEX MATIQN

[ToAAéc ypOVIEG emmEPLKITIOEG KO PAEQOAPO-EMTEPVKITIOES UTOPOVV VO EYOLV i OAAEPYIKN
TpoéAevon Kot wiaitepa v avolEn mov Ppickovion oe €€apon. [Iépa and v aviiocOntika
evOYAnom TPoKaAovV @ayovpa, T6ovEo, ddkpuopa. Me KatdAAnAio KoAADPLO TOV YopNyoLV Ot
opOaipioTpol umopovpe va Eemepdoovpe Tov epedioud.

ANAIINOH

H avanvon| g eninedo opyovicpov ivar n dadtkacio e TNV omoio VoG 0pYovIGHOS TPOSAaPAavEL
o&vyovo ko amofdariel dto&eidro tov dvBpaxa. H Asttovpyio avt cuvinpel v KLTTOPIKY ovomTvon,
onAadn v Sadikocios TOL TPAYUOTOTOIEITOL GTO KOTTOPO TOV OPYOVIGHOV, Yo TNV TOPOY®YN
evépyewoc. ['a v Aettovpyia TG avamvong vdpyel o€ KaBe opyoavioprd Eexmplotd cHOTNUO OPYAV®Y
, TO OVOTTVELGTIKO GUGTILOL.

To avamvevotikd cOotnuo €ivol TO GUOTNUO OPYAV®V TOV YPNCULELOVY GTNV TPOGANYN  TOL
atpoc@alpkod  aépa  amd 10 mepPariov. Xopiletor otV ovOTEPN  KOL OTNV KATOTEP
avamvevoTiky  000. H avdtepn ovomvevotiky] 000¢ meptapfdver tnv potn, tov eapuyyo, TovV
Adpoyya, Kot TNV TpayEia, EVEO TO KATOTEPO TEPIAAUPAVEL TOVS BpOYXOVG Kot Tovg Tvevpoves. Katd
™V AETOvpYio TNG OVOMVONG O 0PN EIGEPYETOL OO TNV PWVIKN KOWOTNTO OAAL Kol Omd TNV
OTOUOTIKY] KOl KATOANYEL OTOV @ApLYYo Tov PpiokeTon miow omd v otopatiky kowotnta. O
QapLYYaG EEVTNPETEL Kol TNV KATATOGT, NG TPOPNG. META TOV QPAPLYYO O EIGTVEOUEVOS OEPUS
KATOANYEL 6TOV AQpLYYo O 0moiog £ivol GmOPOVOUEVOG OO TNV MEMTIKN  OALGIO0. LTV GLVEXELN
axoAovBel n Tpayeia Yoo va KAToAEeL 0 EIGTVEOUEVOG AEPAC GTOVG PPOYYXOVS Kol OTIG KVWEMOES TOV
mvedpova Kol amd  KEL PECH TOL  KOPOLOYYELOKOD GUGTHOTOC TO 0EVYOVO LETAPEPETOL GE OAOVG
TOLG 16TOVG TOV OPYOVIGUOV.

I"'evikég [TAnpogopieg
Neapd dropo kot evitikeg avomvéovy 15-18¢opég / Aentd. TToudid oyohkng nikiog kévovv 18-
24 avamvoég [ hemto.

Bpéon kot pikpd waudid avamnvéovv 32-40¢popéc / Aemto.

e mepintmon d1KomNG TG avamvong Exel mapatnpndel otL edv epapupocdei KAPITA péoa
oto 1° Aemtd, to Ovpo avakdumrtel katd 95%. To 1610 mocootd katefaivel oo 50% v
epoppoodei KAPIIA petd 1o 1° Aentd. Katd to 3° Aemtd to O0pota avakdumntouv Kotd
25%.Evo av epappocdei KAPIIA and to 4° Aentd, T0 1060610 perdverot 6to 15%.

Av 10 BOpa emavérBel péoa ota TpoTo 5 cuvnBmg dev vapyel kdmow BAAPN. Av 0 ¥pdvog
mov Ba yperachel eivon 5'-7 evdéyetan vo unv vapyovv PAdPec. Edv 1o Bopa emavérBel petd
amd 7-10" vdpyovv moALéG avamnpieg kot edv mepdoovy 10 enépyeton o Bdvarog.
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20vOeon Eiomrvedpuevou & Exkmrveduevou Aépa

Avatrvon = Eiotmrvon + Ektrvon

Elontveopevog Aépag
’ 21%
02
N2
mCO2
EKI(':t(\)I.Z‘:O[lSVOQ é-\;:paq
4,00% 17%
m 02
N2
mCo2
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EEVU GONOTO GTO NATLO

Ady®m G Aertovpyiag Kot TG YOPOKINPIOTIKNG B€ong Toug, Ta HATIoL €ivol To Opyovo TOv
d€xovTal TEPLEGOTEPO TNV EMIBEON EEVOV AVTIKEWUEV@V. ZKOVES, EVIOUM, YDUOTA, PIVIGUOTO K.AT.
Umoivouy cuyvd k4t omd to PAEEAPI TPOKAADVTOS EVOYANCELS, EpEOIGIOVE KOl dAKPVA.
Avriuetwmion
Av umetl péoa 6to Pt pog Kamoo EEVO avTIKEILEVO TPETEL:
-VOL OTOQUYOVUE TO TPIYIHO EMELDN £VOL OTEPED KOL OYUNPO OVTIKEILEVO UTOPEL VO TPOKOAECEL,
pe to tpiypo, epebiopong Ko BAAPES, akdpa kot coPapé,
-KPOTOVUE TO UATL KAEIGTO Y10 LEPIKA AETTA Y10 VoL LTOPEGOLY TaL dAKpLa OV Ba TPoKANBoLV,
va amoaAlovy To EEVO o, Lo oV auTd 08V Yivel,
-eAéyyovpe ta PAEQOAPO ECMOTEPIKE.

To kdto PAEQapo dev mapovotdlel Kavéva TpoPAnua yoti apkel va tpapnéovpe
PO 0. KAT® Kot evtomiloviag 10 £EVO oML, VO TO APULPECOVE TPOCEKTIKA LE TNV GKpM EVOG
KkaBopol povinAod 1 pe éva kabapd yopTaKt GTPLUUEVO GOV KOVO.

H mnepintoon tov mave PAeedpov eivar dvokorotepn SOTL Tpémer  va
avamodoyvpicet yio va arnokaAlvedel To Eévo ompa. [lpénel va mdoovpe v dkpn tov PAepdpov
pe to 600 dAKTLAM, EVO LE TO OEIKTN TOL AAAOL YEPLOV €YKApcia oto id10 10 PAEpapo. Etot,
avatpénovtag to PAEQapo Ba pmopécovpe va a@opECOLE TO EEVO GOUA UE TNV GKPN TOV
povtnAohd N pe 1o XOpTaKL o€ OYNUO KOVOL. X' OUTHV TNV TEPITTMOOT UTOPOVUE Vo
YPNOLOTOCOVLE EVO GTOYOVOUETPO LE POVOKO 1| TO TOTNPAKL TOV HOTION Kot HE vEPO Popikd
5%n pe amdo yAapo vepd va KAVOLE TAVGELG.

e Av o gpebiopog xel mpokAnOel and metpéhono 1o omoio PAEMOVLUE  OTL AVEAVETOL GLVEXDG
oTig Odhacoeg 1 av T0 EEVO ompa PAAWEL TOV KEPATOELDN YLTMOVO 1] TOPAUEVEL KOAANLEVO,
TOTE TPEMEL VO, KOTAPOYOVE OTIS  EVOEYOUEVES LOAVVGEL -

[Ipémer va mpocéyovpe 1dwitepo to. PATIOL PG, Opyovo TOAOTIUO KOl HOVOOIKE, Vo To
kaBapilovpe cLYVA e KOADPLO Kot VO POPAUE YOOAA LLE OTOPPOPNTIKOVS Gpakovc!!

EEVO 6ONUTA 6T POTN

[Mopatnpodvtar cuvBwg Ta TOAD kP Tond1d.
ZOUTTOUOTOL

O mhoywv OLGKOAEVETOL VO AVOTTVEDGEL OO TN LOTI, 1| OTTO10L LEPTIKEG POPES POAVETOL TTPTI|OUEVT).
A7 10 éva M ko amd To dVo povBovvia Tpéxel Ekkpipa ( GLYVA pe TPOSUIEN aipnaTOog)

[Mpdteg Bonbeteg

1. Awnpeite tov Tdoyovia NPeUO Kol GLUPOVAEHECTE TOV VO OVATTVEEL [LE TO GTOLLAL.

2. To podokd avTikeipeva e To PTAPVICHO 1] TO VGO TNG LOTNG OTOLOKPOVOVTOL.

3. Tw ovtd epebiCovpe to PAevvoyovo pe €va koppdtt BoapPaxiod 1 minoialovtag mimépt
KOVTA 0T HOTN 6TO LIKPA TTadLd.

Mn: Ilpoonabeite va agaipécete 10 EEVO oo pe GALo TpoéTo m.y okaAilovtag tn poT.
DOpovrticTe yio ™ LETAPOPA GE YIOTPO.
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EEVO GONOTO 6TO QUTI
ZOUTTOUOTOL

O oy OV TOPATOVIETOL Y10 TOVO GTO OUTI.

Av &yel eloy@pNoEL EVTONO, 0 TACY®OV UTopel vo acBdvetat Ti¢ Kivinoelg Tov (fountd),
Vo £YEL TOVOKEPAALO.

H axon ehattdvetar and v TAELPE TOL TAGYEL.

[Mpdtec Bonbeieg

e EvBappiOvete Tov Tacy)ovVTO

e Av vumapyet vmoyion EEVOL  CAOUOTOG MMV EMYEPNOETE VA TO  OPOPECETE
(Tpocoyn 6€ 6GTOPOVS TOL POVOKMDVOLV)

e Av mpoxettan yio €viopo, piEte pe pio ovpryyo yAopd vepd oto avti N Alyo Addt yio vo
10 TOPACVPEL EEO.

e OpovticTe YO TNV HETAPOPE TOV GE VOGOKOUETLD.

Katdnmoon EEvav copdtov

Yuvbwg ocopPaivel ota pikpd moudd. Emkivovva eivar ta ayunpd EEva copata .y
(kapeitoeg, KapELd) Tov UITOPOVV VO TPOVUATIGOVV TO EVIEPO.

[Mpotec BonBeteg

EvBoappovete tov ndoyovia

DpovticTe yio ™ YPNYOoPN LETOPOPE GTO VOGOKOUELD

Mn divete timota omd 10 GTOUA

EEV0 6RO 6GTO AGPLYYO- TVIYROVI

Oé&ela amdepaln Tov agpo@opmv 0dmvV o eviMKes cuvnbwg ocvpPaivel katd TN SlapKELL
Kémolov yebpatog. e £va mondl pmopet va cvpPel katd T SdpKe TOV EAYNTOV 1 GTO Ty ViIdL
(vo. e1opoPNoEL KATTOL0 UIKPO OVITKEILEVO e TO ooio Tailet).

Orav 10 BOpa £xel 16 ausOncelg Tov

e Av 10 OOpo pmopel va avamvedoer kou vo Pr&el dvvord, TOTE VIAPYEL HEPIKN HOVO
amoppaén. O Pyog eival To o amoteAecpaTIKO PETPO amd OTOONTOTE AAAN Pondeta, yU
avTd Ko TopoTpvvovue To OO va Pyxel cuvexme puéxpt va Pyt 1o EEvo copa.

o Av dgv pmopel va pAncet 1 va Prget, mdver to Aod TOL, YIVETOL KLOVOTIKOG Kot
KOTOPAALEL TPOUEPES TPOSTADEIES Y10l VO AVOATTVEVCEL, TOTE OMOTE MEVTE YTUTNLLOTO, OVALESOL
OTIG ®UOTAATEG TOV BVpaTOg e T Pdon TG TAAGUNG GOGC, YEPVOVTAS TO UTPOGTAL.

o Av 3¢ Pyet, otabeite miow and To BOUA Kol EPAPUOCTE TEVTE KOIMOKEG TIEGES — WONGELS
peta&d otépvov kot Kowdg (xewpropdg Heimlich) kévovtog ypobid ta yépia. To Eévo copa
W avtd tov 1pdémo metdyeton mpog ta Em. H péBodog avtn €xet moAD KoAQ amoteAéouara.
Av dgev €yete emtvyion pe TNV TPAOTN QEOPA EMAVOALPETE TOV KUKAO.

e Av giote HOVOL GOG KOl TTVIYEITE UmOpEite vo epappooete 10 yeplopnd Heimlic otov eantod
cag otnpilovtag T0 KAT® UEPOG TOV GTEPVOL OOG OTNV MAATN UG KAPEKAAG 1| o€ GALO
OVTIKEILEVO KOl VO EMTVUYETE TIG WONOES, Onwg Bo cag TIC €01ve KAMO0G GAAOG LE TN
ypoB1d tov.
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Place fist above
navel while
grasping fist

with other hand.
Leaning over a
chair or counter-
top, drive your fist
towards yourself
with an upward
thrust

SaDAN, Ine

Av 10 BVpa givar avaicOnro epappdote ta frpata g KAPITA

Aoaipeon Eévov chuazoc og moudid (1- 8ypdvav)

EvBappovete to mandi va fr&et yio va Byet 1o EEvo chpa

o Av dgv Pyst okbyte t0 TOdT UTPOCTO KoL OMOTE TEVIE YTLANUOTO OVOAUECH OTIC
OUOTAATEG OGS aKPPDS GTOV EVAAIKAL.

e Av dgv  amodmoel,  epapudote  mEVte  otepvikég  oBnoeic. Ot moAdpeg
tomoBeTovvTon pe Tov 1010 TpdMo dMwG OTIG KOIMOKEG MONCEIS TV eVAiK®V, LOVO TTov
€0 elvat TomoBeTUéEVEG GTO GTEPVO Ko 1) Ttigom ivat KABeT.

e Av ko owtd amotiyel, kavte mévie kotlakég wOnosig(Hemlich) 6nwg otov evijlika.
Yvveyiote pe KOKAOLG TEVTE YTUANUATOV OTNV TAATN, TEVIE OTEPVIKOV MONCEWV,
TEVTE KOWMOK®OV oOncemv péypt va Pyet 1o EEVO oo 1 va YACEL TIC OLCONGELS TOL TO
moudt.
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Evnuépwon and tov Arotknty| g [upocPeotikng Yanpeoiog ['pePevav k. Kaicapn @eddwpo

H 1otopia g IMvpocPeotikng eivor pikpn. Metd and peydieg mopkoyléc mov Eéomacav o1
BovAn g EALGSOC, 010 Kévipo Tng Oeocarovikng émov xabnke o mpdTOg TLPOSPRECTNG, GTO
I'evikd Xnueio, ko oto eumopikd k€vipo Iepardg o1 dvBpwmot Eviwsav v avaykn onpovpyiog
evog copatog mov Ba avtipetoniletl Tic Tupkayés. O vopdg I'pefevav eivar o devtepog vouds pe
™V Heyordtepn mpactvado Kabhg 1o 76%twv I'pefevdv kaldmteton and 6400G.

XMBOYAEX:
o XeloUOC

Tnv otiyun tov cetopob Bo mpémetl va mpooTatelGoLVE To vaicnTa onpeio TOV CAONNTOS
pog. Avtd mov TPENEL VoL KAVOLLE, Eivorl v umodue Katom and kot okAnpd (m.y. tpaméll,
KATO and KoOQOUL TOPTAG), MOGTE VO TPOGTATEVCOVHE TO KEPAAL, TOV OWYEVO Kol TNV
OTOVOLAIKY] GTHAT. MOALG OTOUATOEL O GEICUOG PYUIVOVLE GE OVOIKTO — AGPAAES Y DPO.

o Doutid
1.

2.

Av M ootid Bpicketal oe avolktd ydpo (m.y. 8Gc60g), 1ote umopel va eheyybel
evkola amd v [TvpooPeotiky Yanpeoio.

Av 1 ooT1d BpiokeTon péca o€ TOAVKATOIKIO, TPETEL VO EYKATAAEIWYOVLE TOV YDPO
000 To ypryopa yivetan LOMG TV avTtinebovpe. e kapio mepintwon opmog AEN
YPNOCLOTOLOVLLE TO AGAVGEP, YIOTL VITAPYEL TEPITTMON SloKOTNG pevLATOG. Edv dev
VILAPYEL AGPAANG TPOTOC SLOPLYNG, TOTE GOPUYILOVUE TIC TOPTEG UE EvOl YOAL Kot
TPOCTAOOVLE VO KAVOLLE aloONT TNV TapoLGio LoG MOTE VO UTOPEGOLV VO LG
Bondnoovv ot [TvpocPéotec.

Av 1 poT1d TpoKkANOel amd Tydvicpa oty Kovliva, TPETEL Vo YPNCLOTOU|GOVLE
TVPOCPESTNPA 1| VO GKETAGOVUE TO OKEVOG HE Mio TeToéta N akOpo av givor
€PIKTO va T0 Pydiovpe €.

Av kdmolog xaiyeton Bo mpémel va Tov piEovpe KAT® Kol VO TOV KUATGOLUE €M
O0tov ofnoel M QOTIE M oKOHO KOl VO TOV YTUMNOOLUE pe pio KovPépta
okemAlovTag Tov.

Avdroya pe to péyebog g eOTIOS LTopoVLLE va, T o covpE e Eva ToTHpL vepo,
éva KovPBd, éva mupocPeostnpa Kot av 1 @OTIA ivol aveEEAEYKTN TOTE KOAOVUE TO
199710 va £pBet éva mupocPecTikd Oy L.

['a v aroeuyn mupkaylds tCokiov Ba mpénel va kavovpe Kaboplopd Kapvadog
ouyvad. O kaBapiopdg owtdg pmopel voo yivel kot pe TO TOPASOCIOKO TPOTO,
maipvovpe €vo TGOLVPAA HEGO GTO 0TTO10 TOTOOETOVE TETPES KOt TO piyvovue omd
TO TAV® HEPOG TNG KAUVASOS TPOS Ta KAT®. [ va ofnoel  oTid piyvovpe vepo.
Ta €idn mupocPeotipov eivar dvo: O mupocPeotnpog pe dto&eidto tov avOpaxa
Kol avTdg UE TNV OKOVN.

dotd og avtokivnto. ZuvnBmg oTov KvnTpo Tov aVToKviTov. T[lpémel apéomg
va 6ToYevcoLE oV pila TG POTIAG e EVOV TVPOCPESTNPO.

To tpiymvo ™g eotids. o va vapyel OTIO TPETEL VO GUVOTTAPYOVV KOl OL TPIG
napdyovreg ( Kavowun vAn - O&uydvo - Oeppuotta).

Koavoun vin O&vyovo 02

Ogpupotma
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EI'KAYMATA

Ta gykavpato propei va givatl avaioyo pe v coPapdtntd Toug:
-1tov Babpov: ToAd elappd KokKiviopo (Kokkivioua amd Tov HAL0).
-2pov Bobpod: KOKKIVIGH 0AAG PETA amd Alyeg DPES TOPOLGLALOVTOL POVCKAAES YEUATES KITPLVO
vYpo.
o X& aUTEG TIG OV0 TTEPMTMOGELS TPOGPAALETOL HOVO TO dEPUO Kot BepameveTaL YPIYOpd, YOPIG
Vo 0pNCEL GNUASLOL.

-3tov PBabpod: mapovctalovtal OVCKAAES AAAL £0( TO YpdLO TOVG Eivol okovpo. H meproym
nopovctilel AEma YkpLOpowpa, ToL LE TOV Kapo TEQTOVV. AQPNVEL GNUASLL TTOV JEV PEVYOLV.
-4tov Pabuod: &yovpe omavBpdkmon TV 10TOV, T0 aipo el , okovpaivel Kol PLTIOALEL.

Apnver Pabiég ovAég ot omoieg pevyoVV POVO e TAAGTIKY| ETEUPAOT).
-5tov Babpod: mapovsialovv Aémia pavpa Tov tEeTovy. Kataotpépovtan pug Kot TEVOVTEG.
-610V PaBLol: amavOpaKOVETOL 1 ETLPAVELN KOl TO £YKOVLO OTAVEL MG TO 0GTO.

AvTipgTrOmon
-0V LITAPYOVV UEYOAO EYKOVUATO KOU QOpAel povyo, ogv tov to. Pydlovue ywoti umopel va
APOLPEGOVE
TO OEpLLaL.
-Ta eykadpoto 1tov kot 2pov Babuod ta  wepmorovpocte Kabapilovidg ta pe Kpvo vepo,
-Ta ynuikd eykavpoto to Kabapilovpe pe avOpakikd vepod, To OAKOAIKE EYKOVUOTO TO TAEVOVLE
pe
vepo Ko EVOL 1 VEPO Kot AEUOVL.

HAEKTPOIIAHEIA

To avBpomvo copa eivar KaAdg aymydg tov niektpiopov. H dueon emaen e 10 MAEKTPIKO
pevpa propet va yivel potpaio. [opd 1o yeyovog 6Tt pepikd eykadpoTo omd NAEKTPIGUO Umopel €K
TPAOTNG OYEMG VoL OElYVOLV EAAPPLE, UTOPEL OTNV TPAYLATIKOTNTA VO, LITAPYoVV coPBapés PAAPeg
o€ E0MTEPIKA OpyovaL, 101 6TV KAPSLd KOl GTO AVATVELGTIKO KEVIPO TOV EYKEPAAOV.
H enidpaon tov niektpikod 6ok otov avOpwmo eEaptdTor:
- omd N B€om Ko TV éktaon g £kBeong,
-amo TNV TPONYOVUEVN KATAGTACT VYEiNG Tov Bvuatog,
-0md 1O €i00G TOL MAEKTPIKOD PeEVUOTOC(TO GLVEXEG elvar Aly0TEPO  €mKivovvo oamd To
EVOAAOGGOUEVO)
Ko
oo TNV ToXOTNTO TOV TapacyEOnkay o1 Tpdteg Pondeteg.
2vvémeles.
-umopel va TPOoKANOEl KaPIIOKY| 1 OVOTTVEVGTIKY] OLVOKOTY)|
-coPopéc kapdakég appvOuieg axdpo kot kopdiokn papuapvyn(aueca epoppoyy KAPITA
«Kapdoavanvevotikny Avalmoyovnon»)
-nalikn Lotk KotaoTpoe] amd TV 61000 TOL PELLOTOS GTO GMN, OAAY Kol OO TOVG GTAGHOVE
OV EMEPYOVTOL OO TO EVOAAACGTOUEVO PEVLLA,
-1 WOIKN KOTaoTpo@| umopel va odnynoet oe o&eio veppikn averdpkela (AOym amoppaéng Tmv
VEQPIKOV COANVAPI®V atd T1 LLOoSPaLpivi) Tov anedevdepdverar).
Aitw
Ta aitio prwopel va givar:
-0KOVUGLOL ETOPT| LLE OVOIKTEG TTNYES PEVUOLTOG,
-moidLd Tov ailovv pe mpilec,
-0l TVPKAYLES, 1| KEpOVVOTTANEia
-TO KOKOGULVTIPNUEVO KOl TTOALL NAEKTPUKEL UMY OV LLOTOL.
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AvTipeTOmon

O tpddteg Ponbeteg mov UTOPOVUE VO ODGOVLE GE KATO10V TOL £xel VTooTel nAektpomAn&ia giva:
-OTOLLOVAOVOLLE TO peDLLA, KAEIVOLLE TNV TOPOYN,

-ov gV UTOPOVUE Vo KAEICOVWE TNV TAPOYN, TOATOVUE GE &VOl OTEYVO HOVOTIKO LAKO(7.X.
katdAoyo tov O.T.E., méko omd eenuepideg) ko mpoomabovpe pe &va pokpd EOAo va
amopokpHVOLE T LEAT TOV BOpaTog amd v Inyh (.. eBapuévo Kokmdio),

@.fr'-j:?.

_—

&

Amopakpovovpe pe EOAO TOV TAoYOVTOL

-kohovpe yia fondeta Ko akoAovBovpe v dadikacio tng KAPIIA epdoov ipacte oiyovpot oti
T0 Bvpa dev etval o€ EMAPN Pe TNV TNYN TOL PEVUATOG,

-ov 10 Bpua eivan amhd avaicOnto to Balovue og Oéon avivnyng (Yopiopo o€ mhdya 0éon) Kot
EAEYYOLLLE GUVEYELD TNV KATAGTOGN TOVL,

-Mévoupue pe to 0o péxpt va €pbet to E.K.A.B.

AHAHTHPIAYEIY

Xe mepintoon mov pénel va fondncovpe kdmolov Tov £xel ONANTNPLacTEl, apyKd Ttpootadolpe
Vo evToTicovpe TNV attio g onAnmnpiacons. H attia propet va etvon kémota ynkn ovsia, KGmolo
QAPLOKO, OTOPPLTTOVTIKO, GAKOOA 1 OKOLLO KO KATTO10, YUAOGUEVT] TPOPN.

YOPTTORATO,

Otav kdmolog mabet SnAnnpioon to countoOpato eival cuvniwg:

o) @yPO KoL KPVO dEPUAL

B) tayd¢ kKo adHvatog cPUYUOS( LEPIKES POPES AKAVOVIGTOG)

Y) €YKOOLOTO YOP® 0t TO GTOMA

) ammAeia Opaocng (6KOTOQ)

€) eupon

0T) KLAVOON

AvTipeTOmon

Edv etvar duvatdv , ooy, KpaTape TV cLoKELACia TG dNANTNPLOS0VG 0LGING, DGTE Vo TNV
oci&ovpe eav avtd pog (nbel. X ovvéyela okovmilovpe T0 GTOUA Kol TN YOP® TEPLOYY| ATO
vroAEippOTO TOL pIopel va vtapyovy. Metd divovpe Alyo vepod 1 YOO GTOV TAGYOVTO.
Tniepwvoipe to cuvtopdtepo dvvatov oto Kévipo Anintmpidcemy . To mo onuovtikd gival ot
dev TPOKOAOLUE pE Kovévay TPOTO €UETO O10TL pmopel vo TpoKaAécovpe cofapdtepa
TpofAnuaTa.
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H pébn eivoan to amotédecpa g vrepPoAkng GLYKEVTIPOONG
OWVOTVEVLATOG GTO Cplo KOt TOV €YKEQOAO TOV avOpdmov AdYO
™G VIEPPOAIKNG KATOVAA®GONG 0AKOOA. To TOTd dev Exel TNV 1010
emidpaocn oe OAovg TOLG avBpdmovg LeEaptdtonr amd TOV
HETOPOAIOHO TOVGS, TO BAPOG TOVG Kol TO VA0, EPOGOV Ol AVIPECS
etvat avBeKTIKOTEPOL OO TIG YUVOLIKES GTO OAKOOA.

[Mponmtikd dev mpémer va mivovpe pe GO0 oTOpdyL, O10TL
emMPapvVETAL TO GTOUAYL HOG Kot Ogv YIVETOL ATOppOPNOT TOV
OAKOOA.

YOPUTTONOTO,

-Anoieln EAEYYOL TOV TEPIPAALOVTOG.

-YmoyAvkoipio Kot KOUo €NEWN TO OAKOOA KATOVOADVEL GAKYOPO Ylo. TOV  UETOPOAICUO
TOVL.

-YmoBeppia, Adym TG TEPIPEPEIOKNG ALY YELOOLUGTOANG.

-Elopopnon, AMoym ammdAENG TOV OVTOVOKAACTIK®V.

AvTipgtOmon

-Atvovpe évav kagé oKk€To, 010TL d1eYEipEL TO VEVPIKO GVGTNLLO.

-Atvovpe vo popicel KOPUEVO KPEUUDOL.

-Atvovpe va et Katt Aadepd, OTmg pio eéta yout pe Alyo Addt 1 pio epuyovid n onoto polevet
TO, VYPA TOL GTOUAYOV.

-Xopnyobue moAd vepd, 00Tt T0 AAKOOA APLOATMOVEL TO CAOUN. AV KOMOTEL OTO VOCOKOUEID
yopnyeital opog yia va, amo@evydel 1 apudATOO.

-Av Baiovpe Tov TAcKovVTa Vo EOTAMGEL TPENEL VAL TOTOOETGOLVLE TOV TAGYOVTO 0€ TAGY10 B€om
KoL Oyl OVACKELD, MOGTE VA, U1V TAOEL avappOPN O™ KOl VO TOV GKETAGOVLE LLE Lot KOVBEPTA Yo VL
amoVYEL TNV voepia.

-OpovtiCovpe va unv e£aypidGovLE TOV TACYOVIO O 0TO10¢ Umopel vor givar eviiikag oAAd Kot
HIKPOTEPNC NAKING KO OTOUTOVVTOL AETTOL YEIPIGLLOL.

AYOMA

To GoBua givor avamvevotiky datopayn mov yopaktnpiletor and GmacpuoVs Kot QAEYLOVI] TOV
AEPOYOYMV Kol GUYVA cuvodeveTan amd Prya. Elvar pia katdotaon Katd tnv omoia ta BpoyyloAto
(o1 pikpoi aepaymyoi 6TOVC TVEDUOVES), OPIYYOVTOL, TPOKAADVTOG OVGTVOLL TTOL GLYVA opyilet
amd TV pKpn nAkia, cvvodedeton and aichnua oei&ipatog Tov otdovg Kol TveLSTIOGoNG Kol
&xel v 1aon va g&apaviletor | va yiveton Aryodtepo Paptd oty Tpdun evniikioot. Zuvidwg ot
Kkpioelg mapovotdlovior ™ voyxta, OAAG Kol vopitepo He aQOpuéS, Omwg OCUEG, ovyKivnom,
aAlayn Beppokpaciog, Kamvovg, aTHovs, KAT.

H ottia kpioewv dobpatog otovg mo moAlohg avBpomovg eivar cuyva pio eEwtepikn ovsio Tov
éxel ewonvevabel | eaymbel. H aidepyia,(cvvavtdtolr ce mocootd 10 % )y mapdderypo, 6€
YOPTO, YOPN, MOVYAQ, UEPIKE TPOGOHETIKA TPOPOV Kot QApUoKa, UTOPEl Vo TPOKAAEGOVY Kpion
doOuartog. To dobua pmopet emiong va mpokAnBel amd AOUMEELS TOV AVOTVEVGTIKOV 00MV, OTMG
N Tvevpovio Ko 1 Bpoyyitida.

YOPTTORATO
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Mepkég kpioelg aoBpatog dev €xovv @avepn ortio. Xtn obpkeln Paplag kpiong doduatog, M
avamvon, Yivetor OA0 Kot o OVGKOAN , CLVOOEVETOL OO GUPLYHO OO 1WPOTO KO TOYLKAPOI.
To dropo pmopel vo pnv eivor og Béom va pioet i1 vo ovAhofiler ov pdeg tov Adtpov
teviovovtol. Mo kpion pmopel vo Kpatnoel omd PePIkd AETTO MG TOAAEG DPEG. Xe TOAD Papid
Kkpion, 10 piKpd mocd tov 0&VYOGVoL 6TOo aipe UTOPEl Voo 0ONYNOEL GE KLAVMOT TOV YEMMV Kot
TOV 10TOV KATO ard Ta viylo. Mepikég kpioelg umopet va givor Bavatneopeg.

AvTipeTOmoN

-IIpotpénovpe tov moyovta va kobicel pe TO KEQAAL TPOS TO. EMAVEO KOL VO OVOTVEEL OPYQ KoL
Babid pe to otoua.

-Apocilovpe pe kpHo vepod T0 TPdomMOo Kat To 6THBOG Yo va dieyeipovpe v kukhoeopio. Kard
etvan va fubicovpe ta xépla, Katd tnv StdpKela TG Kpiong, o€ Toy®UEVO VEPO.

- Ot mo moAAéC kpioelg Gobuatog eAéyyoviar Le PPoyyodlocTOATIKE QAPLOKO E EGTVOES 1|
owokio. e pepkég, ot kpion umopel va givar 1000 Popld mov va amortel eneiyovca 10Tpikn
Bepamneia, Omwg xopynon o&uydvou kat OEPATELTIKN AYYT LE KOPTIKOEON (PAPLLOKOL.

-[ToAd kaAd elvar éva katdmhacud 6to 6tnlog, £va umdvio 1 £va TodOAOVTPO.

-Mia Kovmo Kaeé Kavel Tavta kadd o€ pia kpion AoOpotoc.

- Y& moAD Popilég meputtdCEIS 1 ovorvor] vrtofonbeitol pe v eloaymyn €vOG GOAMVO amd TOV
Aoupd oty tpayeio.

- 'Evog agpromipag (unydvnuo. mov otédvel o&uyovo vIoO THEST 6TOVE TVEVUOVES), UTOPEl va
oLVOEDEL |LE TOV GOANVA Y10 VO, GUVINPNGEL TV OVOTTVOT).

- Ta dropa mov mTacyovy amd AcOua, TPEMTEL VO, ATOPEVYOLV TOVG YDPOLS TOL EIVOL YEUATOL KOTVO
(amo torydpo 1\ poryeipepa) Kot vo, agpilovy KaAd Tovg KAEIGTOVS YHPOLG.

- [ToAd BonBa to 1wd10 TG BdAacTOC OALG KO TO KOADUTL GOV AIOKNOT), TO 0T0i0 eVOEiKvuTIL GOV
GO pa, Kopimg yio To pKpd Toidid Tov TAoKoVY amd AcOLLa.

- Eniong kalo givon va kpatodv mavto pali toug éva aerolin,to oroio umopei va @ovel ypriiciuo o€
. kpion acOuatoc , to omoio epapuoletor kabe 20-30Aentd. Av kpivovpe OTL 1 KATAGTAON
elvar coPapn| kalovpe ac0evo@dpo.

HAIAYH

EpopaviCetar cuvnbog oe dueon kot évtovn ékBeon otnv nAlokn oktvoPoAia, Kupiog 6tav To
dropo eivor pe ompootdrevto kepaM. IIpocPailer kupiwg Ta TAOIE KOl TOVG NAKIOUEVOVG.
Opseidketan oty gvancnoia Tov eyke@aiov ot BeppdTnTa Kot TpokaAeiTat omd Tov EpEBIGUO TV

unviyyov.

JopunTORITO,

-010.6TOAT TG KOPNG TOV HOTIOV,

-epuBpd kot (eoTd dEPUA TOV TPOCHOTOV,

-8y,

-TTOVOKEPAAOG,

-iMyyog, vavrtia, gpetdc,

- TayvKapdia,

-oTaG Ol Kot ammAELo cuveEidNong(oe Papléc TePITTOOELS).
AvTipgTrOmon

-KOTAKALOT TOL OPPADGTOV GE dPOGEPO TEPPAALOV,
-eAoPPA avOY MO TOV KEPOALOV,

-KpOO EMOEPATO GTO KEPAAL KO TOV QWYEVAL,

-ov €YOVUE OLOCTOAN TNG KOPNG TOV HOTIOV, OTOLTEITOL YpNyopn HETOPOPE Tov acBevn otov
YaTpo,
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-av 1 Kpiom givor ehagpld Kot Eemepaotel apéoms, o aohevig dev mpémet va ektebel oTov A0 Yo

HEPUKES UEPES,
-1 SITPOPT Y10 LEPIKEG UEPEG VAL efvar EAAPPLE Kot OpocePT], e ApBova vypd.

XOYI'MOMETPHXH

Tov kapdtoKd TOAUG UTOPOVLE VO TOV LETPNICOVLE MG EENG:
a. TomoBetobLe T0 AKPOdAYTLA TOV OEIKTN KOt TOV HEGOL iAo 6TOV

TEVOVTO, TNG TTNYEOKAPTIKNG GpOpmongc.

B. TomoBeTovpe TOL OKPOSGXTLAG TOV OEIKTN KOl TOL UEGOL GTNV OWAGK®OOT 7OV dnUovpyeitan
a0 TOV GTEPVOKAEIOOLOOTOELN LV, OTOV GTPEPOVUE TO KEQAAL TTPOC T TAGY10 (GTNV KapmdTida).

e  Metpdpe toug TaApovg v 10 ko moAdamhacialovpe ent €61 yia vo Bpodue tnv
KOPOKY] GUYVOTNTO 0V AETTO.

e Ot moipoi yo ta woudud eivor 80-100raApol Aentd

e Ot moipot ya toug evilikovg gival 60-80moipoi/Aento
6€ Kothdotoon npepiag.

AITAPAITHTA THAE®QNA

-Ebviké Kévtpo Apeonc Bonbeog (E.K.A.B.):166

-Kévipo ANANTNPLEGEDV. ..o :210-7793777
-EAMnvikog EpvOpog Ztavpdc.....vvvnnn..... :210-3613848
-Kévtpo Awodociog (E.EX.)............... :210-5236571
-EBvikog Opyoviopnog Matapooyevoemy. . . ... 11147
-Ebvikog Opyoviopog Ipodvotag......vevnn... 1197
-Yyetovopukd Kévtpo......ooovvvvviinnennnn. . 1210-8842411-13
-ITAnpogopiec O.T.E....ovviiiiiiiiiiien 11888
-Atebvig Opyaviopdg EKwKrng Avomcng 1112

-KAnon SOSotv acstuvopia . ceeeeenn. 2110

SOUTEPLOOPA GTNV TNAEOOVIKT] GUVOULALQ.

Oo pémel va EIAOTE YOYPOLLOL OCTE VO KOTAPEPOVLE VO, SOGOVUE CMOGTH KOl OAOKANP®UEVA TO
ototyeio mov Ba pa {nmoovv. Kielvovpe mhvto tedevtaiol to AEP@VO yotl pmopel va pog
£€YOVV SLoPVYEL GNUOVTIKE TANPOPOPIES O OTOIEC VAL EIVOIL YPNCIUEG GTOVG OUCAOOTEG,.
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I'A KAGE EI'IEIFON ﬂPOBAHMA YTEIAZ

(166
T J zYMBAINEI

MO erine

FTO O OF EINA O NAIXONTES
"O’éc EIZTE KAl TO THAEDONO

ANO TO ONOIO KAAEITE

MHN KAEIZETE TO THAEQQNO NPATOE

H WYXPAIMIA AL
OA MAX BOHOHEEI, NA EAX BOHOHZOYME
ITHI'EX

Odnyoc Yyetog: Topog «Ot [pwteg Bonbetec», exddoelg «Aopkn O.E.»
Inuewwoelg Zepuvapiov Kadnyntov dvcwng Aymyng.

Epnuepidec ko Ieproduog Tomoc.

EIMEAEK: ITlotikd Mpoypappo Ayoyne Yyeiog (tpdteg Pondetec 610 oyoleio).

EIIIAOI'OX

2NV ONUEPIVY] EMOYN, TOAD TEPIGGOTEPO O OTL GE TPONYOVUEVEG EMOYEG, LIAPYEL AVAYKY VL

yvopilel kaveig, Tdg va Tapéyel Tpmteg Pondeleg oTov cLVAVOpOTH TOL.

H xanpepvomrtd pog amotedeitor and £vrovovg puhuovg, HEYAAN KvnTIKOTNTO KOl GUVETMG

avénpévn emkvovvotnta. Eivor moAd mbavoe va cupfovv pikpotpavpoticpol, adtabecieg aArd

KOl TTO aKpaio TEPIOTATIKA GE EUAC TOVG 1010VG, OTO AYOTNUEVA LA TPOCMOTO 1] OKOUO KOl GE

KOOV dyveoTo.

OMlot Ba Bérape va elpacte og 6o va ddoovpe po roTLTOAN Ponbeta, 1 omoia Ba pwopovoe

va omogl TNV (o1 €vOg cuvavOp®OTOoL LA,

O mpmtec fondeteg amotelobv avaykaio yvoon kot pag apopodv 6Aovs. H avaykoadttd toug o€

TOALEG YOpeS etvan TOG0 emPePfaropévn doTe o1 KLPEPVNGELS TOVG £XOVV KPivel TV ekpddnon

TOVG OO TOLG TOMTEG MG VITOYPEMTIKT).

H epyocio avtq €yl cav otdéy0 va ddoel 6Ta Todd — GTOVG EKTAOEVTIKOVG OAAG KOl GTOV

avVoyVOOTN:

-Mua e€otkeimon e T0 avOp®OTIVO GO KoL TIC TABNCELS TOV.

-Mia avtiAnyn Tov TOC GLUTEPLPEPOLAGTE UTPOSTA 0TI BEA EVOG EKTAKTOV TEPLGTATIKOV

- No yvopicovpe Bacikés apyE g Aettovpyiog Kot aitia TG SVCAEITOLPYING TOL AVOPAOTIVO
0pPYOAVIGHLOV.

- No pédBovpe pebddovg Kot TEYVIKES OVIWETMMIONG EKTAKTMV TEPICTATIKMOV VYElOG DOTE Vo

elpaote  og Béom va mapépPoupe kat va fondncovpe ot dtdowon pog Congs.

Ag &lpooTe £TOOL VO OVTILETOTICOVUE KAOE HKPOEVOYANGN OV UG TOAMITOPEL 6€ AvOTONTTO

YPOVO.

Ag AdPovpe yvoon tov tpodtov fondeidv yvopiloviog mmg KAmoleg HIKPEG KIVIIOELS 6T - TpdTOL

Aemtd’” elvan IKavEg va cdcovy pia (o).

EbOclovticuos & I'von Zoufadilovv

H I'vaon Eivou Ilavra Avvoun
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Evyaprotovue 66ovg pog fondncav oto £pyo poc:
Tov vrebbvvo Zyolikmdv Apactnpotitav, K. [Tovpvipo Ztépylo exm/kd KAGOOV
[TEO2, yia ™ Bonfeta mov pog mpocépepe oe OAN TNV SIUPKELN TOL TPOYPAULATOC,
Tov Alvti g ITvpooBeotikng Yanpeoiog I'pePevav k. Kaicapn @cddmpo

To EKAB I'pefeviov — Koldvng kot Guykekpyuéva Tovg Tpeig dlucmoTeS, ToV K.
Koapayidvvn Koota tov k. Xtepytovdla Aythdéa ko tov ABavaciov [odvvn .

Tov Alviq k. Naoidmovho Amdctoro kKAGdov ITEO2 kot 1o 60AAOY0 KabnynTtdv Tov
['evikod Avkeiov Koaprepod yia ) Ponbein mov pag mpocséeepav o€ OAN TV

OLAPKELD TOV TPOYPAULOTOG.

To cVvALoYO YovEéwV kot kndepovov I'evikov Avkeiov Kaprepov.

41



