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 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

   Το γέλιο αποτελεί αναμφισβήτητα τον καταλύτη στην αισιόδοξη αντιμετώπιση της ανθρώπινης 

ζωής. Ζωογόνο στοιχείο και κινητήριος δύναμη συμβάλλει αποφασιστικά στην καλή υγεία των 

ανθρώπων και αυξάνει την κοινωνικότητά τους.

    Ανέκαθεν το γέλιο και η αίσθηση του χιούμορ αποτέλεσε βασικό στοιχείο της ιδιοσυγκρασίας 

των Ελλήνων. Από την αρχαιότητα ως σήμερα αποδεικνύεται ότι το γέλιο έχει θεραπευτική δύναμη, 

γι' αυτό και λειτουργεί με τον πλέον αποτελεσματικό τρόπο ως αμυντικός μηχανισμός σε περιόδους 

οξυμένης οικονομικής και  κοινωνικής κρίσης.
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1. ΓΕΛΙΟ ΚΑΙ  ΥΓΕΙΑ 

1.1. Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΓΕΛΙΟΥ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

                                
Δώρο ζωής είναι το γέλιο. Λειτουργεί σαν βαλβίδα ασφαλείας, διευρύνει την ενέργεια στο 

σώμα και το νου και μας επιτρέπει να βλέπουμε τα προβλήματα μας με άλλο μάτι. Η συνεισφορά του 
στα συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού είναι ουσιαστική. 

1.1.1.Γέλιο & Κυκλοφορικό Σύστημα:

Το γέλιο «ευφραίνει την καρδίαν», και τότε όλο το κυκλοφορικό μας σύστημα δέχεται την 
ευεργετική του επίδραση. Το εγκάρδιο γέλιο χαλαρώνει το για χρόνια σφιγμένο διάφραγμα.
Πιο απλά, η καρδιά μας ωθεί το αίμα, με την κατάλληλη δύναμη, για να αποφεύγεται η δημιουργία 
υπέρτασης. 

Μια νέα βρετανική έρευνα έρχεται τώρα να αποδείξει πως το γέλιο δεν κάνει απλά καλό στην 
διάθεση μας, αλλά επιταχύνει και την θεραπεία μας από διάφορες ασθένειες, αυξάνοντας την 
κυκλοφορία του αίματος! 
Σύμφωνα με έρευνα που διενεργήθηκε από το πανεπιστήμιο του Λιντς στη Βρετανία, το γέλιο 
ευεργετεί το κυκλοφορικό και αγγειακό σύστημα, βελτιώνοντας την κυκλοφορία του αίματος και 
μειώνοντας τον κίνδυνο αρτηριοσκλήρωσης. 

1.1.2.Γέλιο & Αναπνευστικό Σύστημα:

Με το γέλιο ξυπνάει η κοιμισμένη αυτορύθμιση της αναπνοής μας κι έτσι η οξυγόνωση 
απλώνεται παντού. Έχει δειχθεί ακόμη ότι τα μωρά που θηλάζουν από μητέρες με χιούμορ έχουν 
λιγότερα αναπνευστικά προβλήματα!

1.1.3.Γέλιο & Μυϊκό Σύστημα:
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Γελάμε όταν χαλαρώνουμε ή χαλαρώνουμε επειδή γελάμε;
Σε ότι αφορά το μυϊκό μας σύστημα, ο άνθρωπος που γελάει χαλαρώνει αυτομάτως. Ένα λεπτό 
ξεκαρδιστικού γέλιου ισοδυναμεί με πολλά λεπτά χαλάρωσης. 

Το γέλιο  μας γυμνάζει γιατί 100-200 γέλια την ημέρα ισοδυναμούν με 10 λεπτά στατικής κωπηλασίας 
ή τρεξίματος. Επίσης μια ώρα γέλιου αρκεί για το κάψιμο 500 θερμίδων, αφού όλοι οι μύες του 
σώματος κινούνται. 

1.1.4.Γέλιο & Πεπτικό Σύστημα:

Η ξεχωριστή θρεπτικότητα του γέλιου  αναζωογονεί το πεινασμένο για αισθήματα πεπτικό μας 
σύστημα. Άμεσο είναι το θεραπευτικό αποτέλεσμα αυτής της διαδικασίας σε χρόνιες δυσκοιλιότητες 
και σπαστικές κολίτιδες. Η αναζωογόνηση αυτή απλώνεται και στο πάγκρεας, το συκώτι, τα νεφρά, τη 
σπλήνα και γενικά σε όλα τα όργανα της κοιλίας.

1.1.5.Γέλιο & Ανοσοποιητικό Σύστημα:

Πλήθος επιστημονικών ερευνών τονίζουν τις καταπληκτικές επιδράσεις του γέλιου στο 
ανοσοποιητικό μας σύστημα. Οι ιώσεις και οι μολύνσεις θα δυσκολευτούν να ανοίξουν την πόρτα της 
υγείας των ανθρώπων που χαμογελούν. 
Το γέλιο ισχυροποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα. Αυξάνει τα κύτταρα  και τα αντισώματα, 
βελτιώνοντας έτσι την αντοχή του οργανισμού στις ασθένειες.
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Συμπερασματικά, τα σωματικά οφέλη του γέλιου είναι πολλαπλά.

 

• Το γέλιο ισχυροποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα. 
• Βελτιώνει  την  καρδιά  ,  με  την  αύξηση  της  ροής  του  αίματος  και  τη  βελτίωση  της 

λειτουργικότητας των φλεβών και των αρτηριών.
• Μειώνει τον πόνο.
• Ενδυναμώνει τους πνεύμονες.
• Χαλαρώνει τους μύς.
• Αποτρέπει τις καρδιακές παθήσεις
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1.2. Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΓΕΛΙΟΥ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

1.2.1.Γέλιο & μακροζωία:

Το γέλιο είναι ένα ισχυρό όπλο, που συνεισφέρει στην μακροζωία και στην καλοπέραση. 
Βελτιώνει την υγεία και την ευεξία μας και ταυτόχρονα προσθέτει χρόνια στη ζωή μας. 
Το αποδεικνύουν τα συμπεράσματα πλήθους ερευνών που έγιναν παγκοσμίως. Οι άνθρωποι που 
γελούν αντιμετωπίζουν  λιγότερα προβλήματα υγείας και ζουν περισσότερα χρόνια από αυτούς που 
φοβούνται να δείξουν τα συναισθήματα τους και τη χαρά τους… 
Γελώντας νιώθουμε χαλάρωση και ηρεμία. Ερχόμαστε πιο κοντά με το σύντροφο μας, με τα παιδιά, 
τους φίλους και τους συναδέλφους μας. Οι άνθρωποι που γελούν με το πρόβλημα τους 
θεραπεύονται γρηγορότερα, λένε οι ψυχολόγοι. Γι  αυτό μία είναι η λύση για να είμαστε ευτυχείς και ʼ
υγιείς: Να σταματήσουμε να παίρνουμε τα πράγματα τόσο σοβαρά.

Ψυχικά οφέλη:
• Το γέλιο είναι το απόλυτο αγχολυτικό. Μειώνει τόσο το σωματικό και το ψυχικό όσο και το 

συναισθηματικό στρες.
• Προσθέτει χαρά και όρεξη για τη ζωή.

• Βελτιώνει την ανθεκτικότητα στις δύσκολες καθημερινές συνθήκες.

Είναι ίσως το μοναδικό φάρμακο που θα παίρναμε χωρίς αντίρρηση για να γιατρευτούμε.  Οι 
υποχρεώσεις και ο ελάχιστος ελεύθερος χρόνος δημιουργούν ένα διαρκές άγχος, ιδιαίτερα επιβλαβές 
για τον οργανισμό αφού θεωρείται ο κύριος υπεύθυνος για τα νοσήματα φθοράς.

Ενδεικτικό της αξίας του γέλιου στη ζωή μας, ειδικά στη σημερινή εποχή,  αποτελούν και τα σεμινάρια 
¨γελωτοθεραπείας¨. Είναι μια μέθοδος που ακολουθείται από ειδικά κέντρα που  έχουν 
δημιουργηθεί τα τελευταία χρόνια,  κατά την οποία το άτομο μαθαίνει να γελά , χωρίς λόγο, σαν 
άσκηση. Eίναι ένα φυσικό αντικαταθλιπτικό.  Το άτομο μπαίνει σε μια διαδικασία, που με τη βοήθεια 
του συμβούλου, σιγά- σιγά υιοθετεί το γέλιο στη ζωή του, ως μέσο θεραπείας, έκφρασης και άμυνας. 
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Εικόνα 1: Σεμινάριο Γελωτοθεραπείας



Συμπερασματικά, η προσφορά του γέλιου στη μακροζωία και την ποιότητα 
της ζωής μας.

1. Μειώνει το στρες: Όταν αισθανόμαστε  στρεσαρισμένοι, πρέπει να χαμογελάμε. Το χαμόγελο 
μειώνει το στρες και κάνει το πρόσωπο πιο όμορφο, με λιγότερη κούραση. Θα νιώσουμε πιο καλά και 
θα φαινόμαστε πιο ωραίοι.

2. Βελτιώνει την ψυχική διάθεση: Το χαμόγελο απελευθερώνει στον εγκέφαλο ενδορφίνες και 
σεροτονίνη, που μας κάνουν να νιώθουμε καλά. Συνεπώς πρέπει να χαμογελάμε για καλύτερη 
διάθεση.

3. Κάνει τους ανθρώπους πιο ελκυστικούς: Το χαμόγελο προσελκύει τους ανθρώπους. Η συνοφρύωση 
και το κατσούφιασμα τους απωθεί.

4. Προσφέρει νεότητα στο πρόσωπο: Οι μυς που δημιουργούν το χαμόγελο κάνουν το πρόσωπο να 
φαίνεται νεότερο. Χαμογελάμε, για να νιώθουμε καλύτερα και να φαινόμαστε νεότεροι.

5. Φανερώνει το αίσθημα της επιτυχίας: Το χαμόγελο φανερώνει αυτοπεποίθηση και σιγουριά. Αν 
χαμογελάμε στις συναντήσεις μας, οι άνθρωποι θα είναι καλύτεροι μαζί μας.
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Εικόνα 2: Σεμινάριο γελωτοθεραπείας



 2. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΕΛΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ
2.1.Γέλιο και διαπροσωπικές σχέσεις

Ένας άνθρωπος σπάνια γελά μόνος του. Τα πολλά γέλια γίνονται συνήθως μέσα στις παρέες, 
όπου τα άτομα ανταλλάσσουν αστείες ιστορίες, ανέκδοτα ή εξιστορούν διάφορα περιστατικά. Ένας 
άνθρωπος γελά 30 φορές περισσότερο όταν βρίσκεται σε μια παρέα παρά όταν είναι μόνος του.
 Πριν από μερικές δεκαετίες, οι υγιείς ενήλικες γελούσαν κατά μέσο όρο, 20 λεπτά την ημέρα ή και 
περισσότερο, ενώ σήμερα γελούν περίπου 5 λεπτά την ημέρα ή και ακόμη λιγότερο. Αυτή είναι μία 
από τις πιο δυσάρεστες συνέπειες του σημερινού τρόπου ζωής. Σκεφτείτε ότι υπάρχουν άνθρωποι 
που πληρώνουν (κλαμπ γέλιου, γιόγκα γέλιου, γελωτοθεραπεία) για να κερδίσουν τις ευεργετικές 
επιδράσεις του γέλιου. 

Σε όλες σχεδόν τις περιπτώσεις, το γέλιο έχει κοινωνικό χαρακτήρα. 
Είναι περισσότερο μεταδοτικό, από το άγχος, το φόβο και τον θυμό.

Γελούμε όταν είμαστε σε συντροφιές, όχι όταν είμαστε απομονωμένοι. Σε μια έρευνα 223 
περιπτώσεων, όπου παιδιά της προσχολικής ηλικίας γέλασαν, διαπιστώθηκε ότι στις 209 απ’ αυτές 
(ποσοστό 94%), το γέλιο εκδηλώθηκε όταν κι άλλο άτομο ή άτομα ήταν παρόντα. Ένας άλλος 
ερευνητής, που μελέτησε 240 σπουδαστές κολλεγίων, διαπίστωσε ότι το γέλιο εκδηλώθηκε σε 
κοινωνική ατμόσφαιρα σε ποσοστό 98% των περιπτώσεων.

 Είναι ιδιαίτερα σημαντικό λοιπόν να γελάμε, ειδικά σε τέτοιους δύσκολους καιρούς που ο 
κάθε άνθρωπος έχει ανάγκη τους συνανθρώπους του.

Ας δούμε λοιπόν τις θετικές συνέπειες που έχει το γέλιο στην κοινωνική μας ζωή:

• Τονώνει την αυτοπεποίθηση μας στις διαπροσωπικές μας σχέσεις.
• Γινόμαστε ελκυστικοί. Είναι γνωστό πως όλοι ελκύονται από ανθρώπους που δείχνουν να 

περνούν ευχάριστα.
• Βοηθά στην εκτόνωση των συγκρούσεων
• Φέρνει κοντά τους ανθρώπους. Όταν μοιραζόμαστε στιγμές γέλιου δημιουργούμε ισχυρούς 

δεσμούς.
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2.2. Το γέλιο στην εργασία

Καλή διάθεση και χιούμορ είναι το μυστικό. Το προσέξατε ότι μετά από ένα καλό γέλιο 
νιώθετε καλύτερα, πιο χαλαροί και γεμάτοι ενέργεια; Παρατηρήσατε ότι όταν στο περιβάλλον 
εργασίας σας, υπάρχει καλή διάθεση, καλό χιούμορ και άφθονο γέλιο κατά τη διάρκεια της εργάσιμης 
μέρας, τότε οι δουλειές γίνονται καλύτερα, η απόδοση αυξάνεται και η παραγωγικότητα 
πολλαπλασιάζεται.

2.2.1. H επίδραση του γέλιου στους εργαζόμενους

Το χιούμορ, το χαμόγελο και το γέλιο, διευκολύνουν την επικοινωνία μεταξύ υπαλλήλων και 
προϊσταμένων. Δημιουργούν ένα περιβάλλον χωρίς απειλητικό χαρακτήρα όπου οι εργασίες 
διεξάγονται αποτελεσματικότερα. Η συνοχή του προσωπικού και η ομαδικότητα, ισχυροποιούνται 
από το χιούμορ και το γέλιο, που επιτρέπουν την ωφέλιμη αποφόρτιση από την ένταση της δουλειάς. 
Μειώνουν το στρες το οποίο είναι από τις κυριότερες αιτίες ασθενειών στο χώρο εργασίας. 

Σήμερα οι εργαζόμενοι, διαθέτουν όλο και περισσότερο από το χρόνο τους στο χώρο 
εργασίας. Δεν πρέπει να βρίσκονται συνεχώς σε εγρήγορση και ένταση. Αυτό απειλεί την ψυχική και 
σωματική τους υγεία. 

Είναι καλύτερα τόσο οι εργαζόμενοι όσο και οι εργοδότες, να κατανοήσουν καλά τη δύναμη 
που τους δίνει το γέλιο, το χιούμορ και η καλή διάθεση. Σε ατομικό επίπεδο βοηθούν την 
αποτελεσματικότητα, πρόοδο και ανέλιξη. Σε εταιρικό επίπεδο, μειώνουν τις απουσίες λόγω 
ασθένειας, βελτιώνουν την παραγωγικότητα και την κερδοφορία.
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2.2.2.Αμερικάνικη έρευνα σχετικά με το γέλιο:

 Έρευνες στις Ηνωμένες Πολιτείες, έδειξαν ότι απολύσεις εργαζομένων  γίνονται στο 15% των 

περιπτώσεων λόγω ανεπάρκειας και στο 75% λόγω προβλημάτων στις σχέσεις με συναδέλφους. Γι’ 
αυτό, οι ειδικοί σε θέματα ανθρώπινου δυναμικού, θεωρούν ότι έχουν σημαντικό πλεονέκτημα οι 
εργαζόμενοι που διαθέτουν μαζί με τα άλλα προσόντα τους, καλό χιούμορ. Πιστεύουν ότι το χιούμορ 
σχετίζεται με ψηλότερο δείκτη νοημοσύνης και είναι στοιχείο που προσθέτει στο ενεργητικό ενός 
οργανισμού ή μιας επιχείρησης.

Συνεπώς οι ευεργετικές επιδράσεις του γέλιου, προεκτείνονται και στον επαγγελματικό 
μας τομέα:

• Προσφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες για την πρόοδο, ανέλιξη και ευημερία σας.

• Διευκολύνουν τη διαπροσωπική επικοινωνία και τις αλληλεπιδράσεις.

• Κτίζουν σχέσεις.

• Μειώνουν το στρες.

• Δίνουν νέα ενέργεια στους εργαζόμενους σε όλα τα επίπεδα.

• Συμβάλλουν στην αύξηση της παραγωγικότητας και κερδοφορίας ενός οργανισμού.
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3. ΓΕΛΙΟ ΚΑΙ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

3.1. ΤΟ ΓΕΛΙΟ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΤΕΧΝΕΣ
 

Το γέλιο από τα παλαιότερα ακόμα χρόνια εκφράστηκε μέσα από τις τέχνες και η προσφορά 
του στον  πολιτισμό υπήρξε και υπάρχει μεγάλη. Τέτοιες μορφές τέχνης είναι η κωμωδία, οι σατιρικές 
εκπομπές, ο κινηματογράφος, η επιθεώρηση, η σάτιρα, η γελοιογραφία, το ευθυμογράφημα. Τις 
τέχνες αυτές υπηρετούν οι ηθοποιοί, οι σεναριογράφοι και ένα πλήθος τεχνικών.

3.1.1. Κωμωδία & γέλιο

Με τον όρο κωμωδία χαρακτηρίζεται κάθε έργο που έχει ως σκοπό να διασκεδάσει μέσω 
κάποιου χιουμοριστικού θέματος προκαλώντας το γέλιο των θεατών. Η ακαδημαϊκή της έννοια, 
επηρεασμένη από το αρχαίο ελληνικό θέατρο, είναι συνήθως διαφορετική και συνυφασμένη με την 
σατιρική κωμωδία πολιτικού θέματος.

Η κωμωδία παρουσιάζεται σε πολλές μορφές, όπως την θεατρική, από όπου ξεκίνησε μέσω του 
αρχαίου θεάτρου, την τηλεοπτική και την σόλο όρθια κωμωδία.

Η επιρροή της κωμωδίας μπορεί να είναι σημαντική σε κοινωνικό επίπεδο. Για παράδειγμα, η 
Δημοκρατία της Αρχαίας Αθήνας ενισχύθηκε μέσω έργων κωμωδίας που είχαν ως μέσο τη σάτιρα για 
να διακωμωδήσουν αρνητικά στοιχεία της κοινότητας.

• Μαύρη κωμωδία ή μαύρο χιούμορ: Η μαύρη κωμωδία ασχολείται με θέματα όπως ο 
θάνατος και η αρρώστια. Έχει σχέση με την λογοτεχνία τρόμου, όμως χρησιμοποιεί κωμικά 
στοιχεία και προκαλεί το γέλιο με έναν ιδιαίτερο τρόπο. 

• Όρθια κωμωδία: Ο κωμικός μιλάει άμεσα με το κοινό. Είναι συχνό να εμπεριέχει και άμεση 
επικοινωνία, όπως είναι η καυστική σάτιρα που ασκεί στο κοινό του ο Τζίμης Πανούσης. 
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• Μπλε κωμωδία: Η μπλε κωμωδία ασχολείται με θέματα όπως το σεξ, την ομοφυλοφιλία, 
τον αμφισεξουαλισμό και προκαλεί το γέλιο με την συνεχή χρήση υβριστικών λέξεων. Έλληνας 
που έχει καταπιαστεί με τέτοια θέματα - μεταξύ άλλων θεμάτων - είναι ο Τζίμης Πανούσης. 

• Κωμωδία χαρακτήρων: Με αυτήν την κωμωδία ο καλλιτέχνης αναπαριστά κάποιο 
πρόσωπο δικής του επινόησης ή άλλο γνωστό πρόσωπο. Γνωστοί Έλληνες που καταπιάστηκαν 
με αυτό το είδος είναι ο Γιώργος Μητσικώστας και ο Τάκης Ζαχαράτος. 

• Αυτοσχέδια κωμωδία: Με την κωμωδία αυτή, αν και δεν εννοείται κάποια συγκεκριμένη 
μέθοδος, ο κωμικός δεν έχει εκ των προτέρων ετοιμάσει το ρόλο του, αλλά αυτοσχεδιάζει. 

• Κινητική κωμωδία: Με αυτήν ο κωμικός κυρίως στηρίζεται στην χρήση κινήσεων του 
σώματός του για την πρόκληση γέλιου και τη δημιουργία διασκέδασης. Σαφή παραδείγματα 
αποτελούν - σε μέρος της καριέρας τους - ο Θανάσης Βέγγος, ο Τσαρλι Τσάπλιν και ο Ρόουαν 
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Άτκινσον (με το Μίστερ Μπην). 

• Σουρεαλιστική κωμωδία: Σε αυτήν παράξενα περιστατικά συμβαίνουν για να 
προκαλέσουν την έκπληξη και το γέλιο στον αποδέκτη. Σαφή παραδείγματα δημιούργησαν η 
ομάδα Μόντυ Πάιθον. 

Σήμερα θεωρείται ότι διάσημοι κωμικοί ασκούν σημαντική επιρροή στα πολιτικά δρώμενα. Σαφή 
παραδείγματα αποτελούν κωμικοί, όπως ο Αμερικανός Τζον Στιούαρτ και ο Έλληνας Λάκης 
Λαζόπουλος, όπου η σάτιρα απευθυνόμενη σε πολιτικά πρόσωπα είναι βασικό μέρος του έργου τους.
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3.1.2.Σατιρικές εκπομπές & γέλιο

Στην Ελλάδα ο όρος ''σάτιρα'' εμφανίζεται πολύ συχνά στην καθημερινότητα των τελευταίων 
χρόνων με αφορμή αρκετές τηλεοπτικές εκπομπές που παράγουν γέλιο και κυρίως αυτές  του Λάκη 
Λαζόπουλου.  
Ο  μεγαλύτερος  ίσως  μέχρι  και  σήμερα  σατιρικός  καλλιτέχνης  που  πέρασε  από  τις  τηλεοπτικές 
συχνότητες  σε  όλα  τα  ελληνικά  σπίτια  και  χάρισε  άφθονο  γέλιο  είναι  ο  Χάρρυ  Κλυνν.  Όπως  οι  
περισσότεροι σατιρικοί καλλιτέχνες, ασχολήθηκε με διάφορα είδη τέχνης, αλλά η μικρή οθόνη ήταν 
αυτή που τον έκανε ευρέως γνωστό. 
Το 2007 παρουσιάστηκε μέσα από τη συχνότητα του ALPHA μία νυχτερινή σατιρική εκπομπή με τίτλο 
«Αλ Τσαντίρι Νιους», η οποία προβάλλεται μέχρι και σήμερα. Κύριος συντελεστής της συγκεκριμένης 
εκπομπής ο ηθοποιός Λάκης Λαζόπουλος, ο οποίος παρουσιάζει μέσω του χιούμορ κοινωνικά και 
πολιτικά γεγονότα προκαλώντας τις περισσότερες φορές κύματα αντιδράσεων των προσώπων και των 
οργανισμών που σατιρίζει. 
Την  ίδια  χρονιά  με  το  Αλ  Τσαντίρι  Νιους  προβλήθηκε  στην  ελληνική  τηλεόραση  και  μία  ακόμα 
σατιρική εκπομπή, αυτή τη φορά από την συχνότητα του τηλεοπτικού σταθμού ΣΚΑΪ. Η συγκεκριμένη 
εκπομπή  ονομαζόταν  «Ελληνοφρένεια»  και  παρουσιαζόταν  μέχρι  και  τον  Μάιο  του  2011,  ενώ 
ταυτοχρόνως υπήρχε και  ραδιοφωνική «Ελληνοφρένεια»,  η οποία περιελάμβανε ηχητικές φάρσες 
απλών πολιτών αλλά και δημοσίων προσώπων.
Τον  Απρίλιο  του  2008  παρουσιάζεται  από  τη  συχνότητα  του  ΑΝΤ1  μία  απογευματινή  σατιρική 
εκπομπή με τίτλο «Ράδιο Αρβύλα» και με συντελεστές τους: Αντώνη Κανάκη, Γιάννη Σερβετά, Στάθη 
Παναγιωτόπουλο και  Χρήστο Κιούση.  Τον Γενάρη του 2010,  θέλοντας  η  σάτιρα τους  να έχει  πιο 
ευρεία θεματολογία και να είναι πιο καυστική, μεταφέρονται στην μεταμεσονύχτια ζώνη μετάδοσης 
του σταθμού, απολαμβάνοντας μέχρι και σήμερα μεγάλη επιτυχία και αποδοχή από το τηλεοπτικό 
κοινό.
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3.1.3. Κινηματογράφος & γέλιο

Στον ελληνικό κινηματογράφο η μετεμφυλιακή κωμωδία συνέβαλε με το παραπάνω και 
ποικιλότροπα, ώστε πολλά δράματα να μετατραπούν σε κωμωδίες και εν τέλει να γίνουν ανεκτά μέσα 
από το γέλιο. 

 Η ελληνική κωμωδία καλλιέργησε το είδος της φάρσας, και λιγότερο της σάτιρας. 
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3.1.4. Επιθεώρηση & γέλιο

Η Επιθεώρηση είναι από την εποχή της γέννησής της (τρία χρόνια πριν από την εθνική 
πανωλεθρία του  πολέµου του 1897) συνυφασμένη µε τα καίρια τραυματικά πολιτικά γεγονότα ενός 
πλήρους αιώνος. Πολιτικό θέατρο με ευθεία κριτική θεσμών και προσώπων δεν υπάρχει σε καμιά 
άλλη θεατρική παράδοση της Ευρώπης.  Η ελληνική, η αθηναϊκή λεγόμενη, επιθεώρηση 
υποχρεώθηκε να σιωπήσει μόνο στις δικτατορίες, όπου η εξουσία κατέφυγε στη Λογοκρισία.

Η Επιθεώρηση, τολμηρή αλλά και μοναδική, προκαλούσε το γέλιο έχοντας πίσω της μια ολόκληρη 
αριστοφανική αναφορά. Ουσιαστικά, η  Επιθεώρηση  μιμήθηκε την Αττική κωμωδία.

3.1.5.Σάτιρα & γέλιο

Ένας άλλος τρόπος για να προκαλέσει κανείς το γέλιο είναι η σάτιρα. Η σάτιρα επιχειρεί τον 
εμπαιγμό κάποιας έννοιας ή προσώπου που ο σατιρικός καλλιτέχνης θεωρεί ότι αξίζει τέτοια 
αντιμετώπιση. Κυμαίνεται ανάμεσα στο ελαφρό και στο σοβαρό. Χαρακτηριστικό είδος σάτιρας 
αποτελεί ο Καραγκιόζης. Ο Καραγκιόζης είναι ο πρωταγωνιστής του ελληνικού θεάτρου σκιών. Το 
θέαμα αυτό έχει ρίζες στην εποχή της τουρκοκρατίας, έτσι ο Καραγκιόζης αναπαριστά τον Έλληνα 
εκείνης της εποχής. Αρχικά ο Καραγκιόζης αποτέλεσε χυδαίο και ανήθικο θέαμα, στα τέλη όμως του 
19ου αιώνα απέκτησε νέα μορφή και περιεχόμενο. Αγαπήθηκε πολύ από τους Έλληνες, γιατί μαζί με 
τους «συμπρωταγωνιστές» του, και κυρίως το Χατζηαβάτη, σατίρισε με πολύ γέλιο έναν τρόπο ζωής 
με αναφορές σε όλες τις κοινωνικές τάξεις, . 

Η σάτιρα μπορεί να αποτελέσει μέσο διασκέδασης, γι' αυτό και συχνά είναι βάση του χιούμορ και 
συνεπώς συστατικό της κωμωδίας, δεν περιορίζεται  όμως στον τομέα της ψυχαγωγίας.

Η Αθηναϊκή δημοκρατία θεωρείται ότι αναπτύχθηκε σε υγιέστερη μορφή λόγω της κοινωνικής 
σάτιρας της θεατρικής κωμωδίας του Αριστοφάνη.
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  3.1.6.Σύγχρονοι γελωτοποιοί

Βασίλης Λογοθετίδης (1897-1960)                                         Θανάσης Βέγγος (1926-2011)

 
Ρένα Βλαχοπούλου (1913- 2004)                                    Δημήτρης) Φωτόπουλος  (1913 -1986)

Ντίνος Ηλιόπουλος ( 1915-2001)                                      Κώστας Χατζηχρήστος (1921-2001) 

Διονύσης Παπαγιαννόπουλος (1912 - 1984)                   Λάμπρος Κωνσταντάρας (1913–1985)         
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Κώστας Βουτσάς (1931)                                                                        Χάρρυ Κλυνν (1940)

Λάκης Λαζόπουλος (1956)                                                             Νίκος Σταυρίδης

20



3.1.7. Γελοιογραφία                       

Μέσα στα πλαίσια της σάτιρας εντάσσεται και η γελοιογραφία. Η γελοιογραφία είναι η τέχνη 
της παραμόρφωσης των χαρακτηριστικών ενός προσώπου με σκοπό τον κριτικό σχολιασμό και το 
γέλιο. Είναι μία παρέμβαση στην πολιτική και κοινωνική καθημερινότητα που καυτηριάζει και 
διακωμωδεί ένα θεσμό, μια εποχή, ένα γεγονός. Η γελοιογραφία είναι ένα αποτέλεσμα του 
συνδυασμού της λεζάντας με το σκίτσο, πολλοί όμως γελοιογράφοι βασίζονται περισσότερο στο 
σκίτσο και λιγότερο στη λεζάντα ή και το αντίστροφο. Μεγάλο όπλο, αλλά και μεγάλη δυσκολία της 
γελοιογραφίας είναι η έννοια του ακαριαίου, του αιφνίδιου γέλιου, καθώς και ότι πρέπει συνήθως να 
βρίσκεται πολύ κοντά στον παλμό της καθημερινότητας. Αγαπημένο στόχο των γελοιογράφων 
αποτελούσαν πάντοτε και αποτελούν οι διασημότητες. Τα κόμικς, όπως του Αρκά για παράδειγμα δεν 
είναι παρά μία σύγχρονη εκδοχή της γελοιογραφίας. Έχουν κυρίως αμερικανική προέλευση, αλλά δεν 
συνδέονται με την καθημερινότητα. Μεγάλος Έλληνας γελοιογράφος είναι ο Φωκίων Δημητριάδης, ο 
οποίος συνεργάστηκε επί σειρά ετών στα «Νέα». Η κλασική λαϊκή γελοιογραφία εκπροσωπείται από 
τον Αρχέλαο, τον Παυλίδη και τον Πολενάκη οι οποίοι συνήθως ή έχουν γενικά θέματα ή χειρίζονται 
ένα συγκεκριμένο τύπο ανθρώπου.

3.1.8.Ευθυμογράφημα & γέλιο

Ένα ιδιαίτερο είδος της λογοτεχνίας που προκαλεί το γέλιο είναι το ευθυμογράφημα. 
Πρόκειται για ένα χιουμοριστικό γραπτό είδος, άλλοτε απλό, έξυπνο, ευχάριστο, χωρίς ιδιαίτερες 
αξιώσεις περιεχομένου και ύφους και άλλοτε με αληθινή λογοτεχνική αξία. Παρουσιάζεται σε 
εφημερίδες και σε περιοδικά και είναι συνήθως μικρής έκτασης. Πραγματεύεται, σχολιάζει και 
σαρκάζει την επικαιρότητα, γι’ αυτό και πολλές φορές το συγχέουν με το χρονογράφημα. Πολλοί 
μεγάλοι στυλίστες, δηλαδή με προσωπικό ύφος γραφής, Έλληνες ευθυμογράφοι είναι ο Εμμανουήλ 
Ροίδης, ο Μπάμπης Άννινος, ο Γρηγόριος Ξενόπουλος, ο Παύλος Νιρβάνας, ο Δημήτρης Γιαννουκάκης, 
ο Νίκος Τσιφόρος, ο Δημήτρης Ψαθάς και ο Φρέντυ Γερμανός.
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4. H ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΓΕΛΙΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΚΡΙΣΗΣ

4.1. ΤΟ ΓΕΛΙΟ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ
Διαχρονικά η χρήση του χιούμορ και του γέλιου είναι ευρεία στις δυσχερείς καταστάσεις της 

ζωής των Ελλήνων, χωρίς σχεδόν καμία διαφορά από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. Η αέναη 
προσπάθεια του ανθρώπου ανά τους αιώνες να επιβιώσει,  σε ιδιαίτερα δύσκολες στιγμές της 
ιστορίας, είτε με τον σοβαρό είτε με τον αστείο τρόπο τον οδηγεί στη σάτιρα και τον αυτοσαρκασμό. 
Αποτελεί παράγοντα ανακούφισης του πόνου,του φόβου και μας κάνει να βλέπουμε τα πράγματα 
από ένα πιο θετικό πρίσμα.

Οι αρχαίοι Έλληνες είχαν πολύ καλή αίσθηση του χιούμορ και αυτό φαίνεται σε όλη την 
Ελληνική Γραμματεία που διασώθηκε. 
Πίστευαν ότι ο Γέλωτας , μαζί με τον Πόθο και την Ηδονή , ήταν δώρα της θεάς Αφροδίτης προς τους 
ανθρώπους.
Ο Λυκούργος είχε ιδρύσει στην Σπάρτη ναό, όπου λατρευόταν ο Γέλωτας. Ναός του Γέλωτα  υπήρχε 
επίσης και στην πόλη των Αινιάνων Υπάτων της Θεσσαλίας. Μάλιστα μια φορά τον χρόνο τελούσαν 
και δημόσιους αγώνες προς τιμή του .
Ο Ιπποκράτης πίστευε στην θεραπευτική αξία του γέλιου !
                                                     

Από το χιούμορ των αρχαίων Ελλήνων καταλαβαίνει κανείς  πόσο κοντά αισθάνονταν τη χαρά 
με τη λύπη, την ευτυχία με τη δυστυχία, τη ζωή με το θάνατο. Χωρίς να "απωθούν" τον θάνατο, 
χαίρονταν τη ζωή. Από το γεγονός ότι στην αρχαία Ελλάδα δημιουργήθηκαν συγχρόνως η τραγωδία 
και η κωμωδία, καταλαβαίνει κανείς και το χιούμορ των αρχαίων Ελλήνων. Επιγραμματικά το 
εκφράζει αυτό το ωραίο απόφθεγμα: "η τραγωδία και η κωμωδία γράφονται με τα ίδια γράμματα". Σε 
κανέναν άλλο πολιτισμό δεν υπήρχε η έννοια του "χιουμορ" (εκ του χυμού, δηλαδή απόσταγμα 
ευφυίας), παρά μόνο στα κείμενα των αρχαίων Ελλήνων. Για παράδειγμα, η Δημοκρατία της αρχαίας 
Ελλάδας θεωρείται ότι ενισχύθηκε μέσω έργων κωμωδίας που χρησιμοποιούσαν την σάτιρα, για να 
διακωμωδήσουν αρνητικά στοιχεία της κοινότητας.
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4.1.1.  Αριστοφάνης (452 - 385 π.Χ.) 

Υπήρξε ο κορυφαίος σατιρικός ποιητής της αρχαιότητας, ξεχωρίζοντας ανάμεσα σ` όλους τους 
ομότεχνους και ανταγωνιστές του, δημιουργώντας δε πραγματική εποχή στον χώρο της αρχαίας 
κωμωδίας, της οποίας δίκαια θεωρείται ο πατέρας της. 
Ήταν χιουμορίστας και με περίσσια τόλμη καυτηρίαζε, προπάντων τους δημαγωγούς, τους σοφιστές 
και τον Δήμο της Αθήνας. Με τα έργα του προκαλούσε το γέλιο του κοινού ασκώντας ταυτόχρονα 
σκληρή κριτική.Ο λόγος του χαρακτηρίζεται από υπερβολική συσσώρευση αισχρολογιών και 
υβριστικών λέξεων με σκοπό το γέλιο.

Μία από  τις χαρακτηριστικότερες και πιο διάσημες κωμωδίες του που παίζεται έως και 
σήμερα με μεγάλη επιτυχία είναι η  Λυσιστράτη που γράφτηκε και διδάχθηκε το 411 π.Χ.. Θεωρείται 
ένα από τα παλιότερα και αντιπολεμικά έργα. Γράφτηκε σε μια περίοδο μεγάλης κρίσης στην Ελλάδα, 
τότε που δύο αντίπαλοι συνασπισμοί, αυτοί της Αθήνας και της Σπάρτης, συγκρούστηκαν μεταξύ τους 
σε έναν σκληρό εμφύλιο πόλεμο με πολλές εκτός των άλλων οικονομικές επιπτώσεις. Η υπόθεση έχει 
να κάνει με τη σεξουαλική αποχή που κηρύσσουν οι γυναίκες της Αθήνας και της Σπάρτης, 
προσπαθώντας έτσι να πείσουν τους άντρες τους να σταματήσουν τον  Πελοποννησιακό Πόλεμο με 
πλούσιο χιουμοριστικό λόγο. 

4.1.2. Περίοδος Τρικούπη – Πτώχευση του Ελληνικού κράτους
Το  1893  παρόλο  που  κηρύχθηκε  πτώχευση  ο  Τρικούπης  διακωμωδήθηκε  τόσο  με 
γελοιογραφίες όσο και με παρατσούκλια που του απέδωσαν.
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    Κάποια από τα παρατσούκλια του Τρικούπη:     ΦΟΡΟΜΠΗΧΤΗΣ ΚΑΙ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΣ

 4.1.3. Περίοδος πολέμου 1940
Με την έναρξη του ελληνοϊταλικού πολέμου, τον Οκτώβριο του 1940, οι καλλιτέχνες του 

θεάτρου, ηθοποιοί, τραγουδιστές και σεναριογράφοι επικέντρωσαν το ενδιαφέρον τους στα 
γεγονότα του πολέμου, προβάλλοντας τις νίκες και διακωμωδώντας τους αντιπάλους, για να 
εμψυχώσουν τους Έλληνες στρατιώτες και  να παρηγορήσουν τους ανθρώπους που είχαν μείνει πίσω 
και αγωνιούσαν.

Επιθεωρήσεις με χαρακτηριστικούς τίτλους όπως «Κορόιδο Μουσολίνι», «Πολεμικές Καντρίλιες», 
«Αθήνα-Ρώμη και φεύγουμε» αναδείκνυαν και  προέβαλλαν τις ελληνικές νίκες, διακωμωδούσαν την 
αποτυχημένη απόπειρα των Ιταλών να καταλάβουν την Ελλάδα και καλούσαν όλους τους Έλληνες να 
δείξουν θάρρος και υπομονή μέσα από άκρατο ενθουσιασμό και γέλιο. 
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4.2.  Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΓΕΛΙΟΥ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ
Tο γέλιο και το χιούμορ είναι κυρίαρχο στη ζωή των  Ελλήνων, στη σημερινή εποχή της 

οικονομικής κρίσης. Παρόλο που οι Έλληνες είναι γεμάτοι θλίψη, άγχος και οργή, επιλέγουν με τη 
χρήση του χιούμορ και της σάτιρας να ξεσπάσουν, να αντιδράσουν, να αμυνθούν. Πολυάριθμες είναι 
οι σατιρικές-χιουμοριστικές εκπομπές που κατακρίνουν τους πολιτικούς ηγέτες και τις πράξεις τους 
και προσπαθούν μέσα από τα αστεία να προβάλλουν την θλιβερή πραγματικότητα και να 
παροτρύνουν τον κόσμο να μην μένει απαθής, αλλά να διεκδικεί τα ανθρώπινα δικαιώματα του. 
Λειτουργεί δηλαδή και ως ένστικτο αυτοσυντήρησης των ανθρώπων, ως αμυντικός μηχανισμός για να 
μην καταλήξουν να κάνουν κακό στον ίδιο τους τον εαυτό και για να ξεφύγουν από το μέλλον που 
προβλέπεται δυσοίωνο. 

Αν κάτι μας κρατάει ζωντανούς, είναι η ικανότητά μας να γελάμε ακόμα. 

Ένας μεγάλος αριθμός γελοιογραφιών που κυκλοφορούν στοχοποιούν όχι μόνο τους πολιτικούς αλλά 
και την γενικότερη κατάσταση στη χώρα και προσπαθούν με αυτό τον τρόπο να περάσουν μηνύματα.

Είναι εμφανές πως οι Έλληνες χρησιμοποιούν το γέλιο και το χιούμορ ως τρόπο αποφυγής από 
τον ασφυκτικό κλοιό που έχει δημιουργηθεί,  αλλά και ως μοναδικό τρόπο αντίληψης της οικονομικής 
και πολιτικής πραγματικότητας. Παίρνουμε δύναμη, συσπειρωνόμαστε και ενωνόμαστε κάτω από 
κοινά αστεία που κρύβουν κοινές διεκδικήσεις.

Γι΄αυτό...

 Γελάστε...κάνει καλό!
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ΠΗΓΕΣ

 rodostoday.gr

medlook.gr

www.newsbeast.gr

Βικιπαιδια 

theatro-vlepsias

kazam.gr 

new page 1-http://1lyk-peir-gennad.att.sch.gr/folders/activities/1o_vimaId3.html

Κυριακούδης Δημήτρης&Ιωαννίδου Εύα-Λογοτεχνική διαδυκτιακή εφημερίδα

http://neoskosmos.com/news/el/node/13238
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ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΡΠΕΡΟΥ

Β' ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ -  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2011-2012

ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ...

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ: 

1. ΡΟΤΣΙ ΡΟΜΑΡΙΟ 
2. ΒΕΝΤΖΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
3. ΓΚΑΡΑΛΙΑΚΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ 
4. ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΖΩΗ 
5. ΚΟΝΤΟΥΛΑΣ ΗΛΙΑΣ
6. ΜΠΙΖΙΩΤΑΣ ΒΑΪΟΣ 
7. ΜΠΟΥΓΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
8. ΜΥΡΤΣΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 
9. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
10.ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ:
ΚΡΟΜΜΥΔΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΠΕ 09 
ΓΚΟΥΜΑ ΒΑΝΑ  ΠΕ 02 

                                                      Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

 

                                                   ΝΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

                                                       ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ

 ΣΧΟΣΧΟ
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