
Ολερ οι οδηγίερ ππορ μαθηηέρ, εκπαιδεςηικούρ, γονείρ, Διεςθςνηέρ 

ζσολείων 

Οδηγίερ  για ηην   επανέναπξη λειηοςπγίαρ ζσολικών μονάδων  (απόζπαζμα ππακηικού ηηρ 

ΕπιηποπήρΑνηιμεηώπιζηρΕκηάκηωνΣςμβάνηωνΔημόζιαρΥγείαραπόλοιμογόνοςρπαπάγονηερ), απέζηειλε 

ζήμεπα ηο ςποςπγείο Παιδείαρ ππόρ όλα ηα Λύκεια και Γςμνάζια ηηρ σώπαρ. 

Σηιρ οδηγίερπεπιλαμβάνονηαιενημεπωηικάζημειώμαηα ππορ: 

α) Γηεπζπληέοζρνιείσλ, 

β) Δθπαηδεπηηθνύο, 

γ) Γνλείο/θεδεκόλεο, 

δ)Μαζεηέο. 

Σν ελεκεξσηηθν́πιηθν́πεξηέρεηβαζηθέοπιεξνθνξήεοζρεηηθά κε 

α) ην Covid-19 θαη ηα ζπκπησ́καηα ηεο λν́ζνπ, 

β) ηνπο ηξν́πνποκεηάδνζεο, 

γ) ηα κέηξααπηνπξνζηαζήαο θαη πξνζηαζήαοηξήησλ θαη 

δ) ηα κέηξα ηα νπνήαεήλαηαπαξαήηεην λα ιεθζνπ́λ ζε πεξήπησζε πνπ εκθαληζηνπ́λθξνπ́ζκαηα ηεο λν́ζνπ 

ζην ζρνιεήν. 

Πεξαηηέξσ, ζην πιηθν́ ηεο ΔζληθέοΔπηηξνπέοΠξνζηαζήαοΓεκν́ζηαοΤγεήαοέλαληη Covid-19 θαη ν́ζνλαθνξά 

ζηελ επαλέλαξμειεηηνπξγήαοζρνιηθσ́λκνλάδσλ, ππάξρνπλζπλνπηηθέονδεγίεο ζε κνξθήChecklist γηα ηα 

απαξαίηεηακέηξαπγηεηλήοθαη ζπκπεξηθνξάοεληόο ηνπ ζρνιείνπ πνπ αθνξνύλκαζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνύο, 

αιιά θαη γηα ηα κέηξα ηα νπνήαπξέπεη λα ιακβάλνπλ νη γνλεήο ζε θαζεκεξηλέβάζε. Δηδηθά γηα ηνπο 

Γηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλέρνπλζπληαρζείνδεγίεοηόζν γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζρνιείνπ πξηλ ηελ 

επαλέλαξμε ησλ καζεκάησλ (δηαδηθαζίεο θαη πόξνη), όζν θαη γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ κε 

αζθάιεηαέσο θαη ηελ ιήμε ησλ καζεκάησλ. 

Παηήζηε παπακάηω για να ανοίξεηε ηιρ ανηίζηοισερ οδηγίερ: 

1. Δγθύθιηνο: Δλεκέξσζεζρεηηθά κε ηηο νδεγίεο ηεο 

ΔπηηξνπήοΑληηκεηώπηζεοΔθηάθησλ΢πκβάλησλΓεκόζηαοΤγείαοαπόινηκνγόλνποπαξάγνληεο. 

2. Οδεγίεο πξνο ηνπο Γηεπζπληέο θαη κέηξα γηα ηελ επαλέλαξμε ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

3. ΢πκβνπιέο πξνο εθπαηδεπηηθνύο γηα ηελ ελδπλάκσζε θαη απνθόξηηζε ησλ εθήβσλ 

4. Γηαδηθαζία θαζαξηζκνύ θαη εθαξκνγήο απνιπκαληηθώλ ζε επηθάλεηεο θαη εμνπιηζκό ζηα ζρνιεία 

5. Οδεγίεο πξνο εθπαηδεπηηθνύο 

6. Οδεγίεο πξνο γνλείο 

7. Οδεγίεο πξνο καζεηέο 

8. Πώο ζα πξέπεη λα κηιάσ ζηνπο έθεβνπο γηα ηνλ COVID-19 

9. COVID 19 - ΠΡΟΣΑ΢Η ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΝΗΜΔΡΩ΢Η ΣΩΝ ΢ΥΟΛΔΙΩΝ 

10. ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΙΑ ΣΟΝ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙ΢ΜΟ ΜΗ ΤΓΔΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΜΟΝΑΓΩΝ 

ΠΟΤ ΠΙΘΑΝΟΝ ΔΥΟΤΝ ΔΚΣΔΘΔΙ ΢ΣΟΝ ΙΟ SARS-COV-2 

11. 6 βήκαηα γηα ηελ ζσζηήεθαξκνγή ηεο Τγηεηλήο ησλ Υεξηώλ κε πιύζηκν κε λεξό θαη ζαπνύλη 

12. Έληππν: ΢ΔΝΑΡΙΑ γηα Α΢ΚΗ΢Η 

13. Έληππν: Ση πξέπεη λα γλσξίδσ γηα λα πξνζηαηεύζσ ηνλ εαπηό κνπ ζην ζρνιεείν 

 

 

 

https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/egkyklios_zaharaki.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/egkyklios_zaharaki.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/odigies_kai_metra_gia_tin_epanenarxi_leitoyrgias_ton_sholikon_monadon_deyterovathmias_ekpaideysis.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/odigies_kai_metra_gia_tin_epanenarxi_leitoyrgias_ton_sholikon_monadon_deyterovathmias_ekpaideysis.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/symvoyles_pros_ekpaideytikoys_gia_tin_endynamosi_kai_apofortisi_ton_efivon.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/diadikasia_katharismoy_kai_efarmogis_apolymantikon_se_epifaneies_kai_exoplismo_sta_sholeia.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/ekpaideytikoi.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/goneis.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/mathites.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/pos_tha_prepei_na_milao_stoys_efivoys_gia_ton_covid-19_.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/covid_19_-_protasi_gia_tin_enimerosi_ton_sholeion.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/odigies_gia_ton_perivallontiko_katharismo_mi_ygeionomikon_monadon_poy_pithanon_ehoyn_ektethei_ston_io_sars-cov-2_.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/6_vimata_gia_tin_sosti_efarmogi_tis_ygieinis_ton_herion_me_plysimo_me_nero_kai_sapoyni.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/senaria.pdf
https://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/ti_prepei.pdf


Οδηγίερ και μέηπα για ηην επανέναπξη λειηοςπγίαρ ηων ζσολικών μονάδων Δεςηεποβάθμιαρ 

Εκπαίδεςζηρ 

 Οη νδεγίεο απηέο απεπζύλνληαη ζηηο Γηεπζύλζεηο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο όιεο ηεο ρώξαο 

θαζώο θαη ζηνπο Γηεπζπληέο/ληξηεο ζρνιηθώλ κνλάδσλ Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

 Σα ζρνιεία εθαξκόδνληαο ηα ζπληζηώκελα κέηξα δεκόζηαο πγείαο κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε 

αζθάιεηα κε θύξην ζηόρν ηελ επαλέληαμε ηνπ καζεηή ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηελ 

πξνζηαζία επάισησλ καζεηώλ θαη πξνζσπηθνύ. ΢ηα ζρνιεία δξαζηεξηνπνηνύληαη καζεηέο, 

πξνζσπηθό θαη επηζθέπηεο από όιε ηελ θνηλόηεηα. Όινη απηνί νη άλζξσπνη έρνπλ ζηελή επαθή ζην 

ζρνιείν θαη ζπρλά κνηξάδνληαη ρώξνπο θαη εμνπιηζκό. 

 Η κεηάδνζε ηνπ ηνύ από άηνκν ζε άηνκν γίλεηαη θπξίσο κέζσ αλαπλεπζηηθώλ ζηαγνληδίσλ, πνπ 

παξάγνληαη όηαλ έλα κνιπζκέλν άηνκν βήρεη, θηεξλίδεηαη ή κηιάεη. Πξόζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ 

όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ κνιπλζεί αιιά δελ έρνπλ ζπκπηώκαηα πηζαλόηαηα ζπληεινύλ ζηελ 

εμάπισζε ηνπ COVID-19. Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε COVID-19 ζηα παηδηά είλαη πεξηνξηζκέλεο, 

κε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα λα θαηαδεηθλύνπλ όηη ηα παηδηά κε επηβεβαησκέλν COVID-19 

εκθαλίδνπλ γεληθά ήπηα ζπκπηώκαηα. Ο ξόινο ησλ παηδηώλ ζηελ κεηάδνζε ηεο λόζνπ ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό είλαη αθόκε ππό δηεξεύλεζε. 

 Οη ειηθησκέλνη θαη νη ελήιηθεο πνπ έρνπλ ζνβαξέο ππνθείκελεο ηαηξηθέο παζήζεηο δηαηξέρνπλ ηνλ 

πςειόηεξν θίλδπλν γηα ζνβαξή λόζεζε από COVID-19. Παξά ηνλ ρακειόηεξν θίλδπλν ζνβαξήο 

λόζνπ ζηα πεξηζζόηεξα παηδηά, ηα παηδηά κε ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε COVID-19 πξέπεη λα 

απνθεύγνπλ ηελ επαθή κε άιια άηνκα πνπ ελδέρεηαη λα δηαηξέρνπλ πςειό θίλδπλν ζνβαξήο 

λόζεζεο, κηα πξαθηηθή πνπ αθνξά θαη ηνπο ππόινηπνπο αλαπλεπζηηθνύο ηνύο, όπσο ε γξίπε. 

Οδηγύεσ και μϋτρα για την επανϋναρξη λειτουργύασ των ςχολικών μονϊδων Δευτεροβϊθμιασ 
Εκπαύδευςησ 

Οι οδηγύεσ αυτϋσ απευθύνονται ςτισ Διευθύνςεισ Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ όλησ τησ χώρασ 
καθώσ και ςτουσ Διευθυντϋσ/ντριεσ ςχολικών μονϊδων Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ. 

Τα ςχολεύα εφαρμόζοντασ τα ςυνιςτώμενα μϋτρα δημόςιασ υγεύασ μπορούν να λειτουργόςουν με 
αςφϊλεια με κύριο ςτόχο την επανϋνταξη του μαθητό ςτην μαθηςιακό διαδικαςύα και την 
προςταςύα ευϊλωτων μαθητών και προςωπικού. Στα ςχολεύα δραςτηριοποιούνται μαθητϋσ, 
προςωπικό και επιςκϋπτεσ από όλη την κοινότητα. Όλοι αυτού οι ϊνθρωποι ϋχουν ςτενό επαφό ςτο 
ςχολεύο και ςυχνϊ μοιρϊζονται χώρουσ και εξοπλιςμό. 

Η μετϊδοςη του ιού από ϊτομο ςε ϊτομο γύνεται κυρύωσ μϋςω αναπνευςτικών ςταγονιδύων, που 
παρϊγονται όταν ϋνα μολυςμϋνο ϊτομο βόχει, φτερνύζεται ό μιλϊει. Πρόςφατεσ μελϋτεσ δεύχνουν ότι 
τα ϊτομα που ϋχουν μολυνθεύ αλλϊ δεν ϋχουν ςυμπτώματα πιθανότατα ςυντελούν ςτην εξϊπλωςη 
του COVID-19. Οι πληροφορύεσ ςχετικϊ με COVID-19 ςτα παιδιϊ εύναι περιοριςμϋνεσ, με τα 
διαθϋςιμα δεδομϋνα να καταδεικνύουν ότι τα παιδιϊ με επιβεβαιωμϋνο COVID-19 εμφανύζουν γενικϊ 
όπια ςυμπτώματα. Ο ρόλοσ των παιδιών ςτην μετϊδοςη τησ νόςου ςτον γενικό πληθυςμό εύναι 
ακόμη υπό διερεύνηςη. 

Οι ηλικιωμϋνοι και οι ενόλικεσ που ϋχουν ςοβαρϋσ υποκεύμενεσ ιατρικϋσ παθόςεισ διατρϋχουν τον 
υψηλότερο κύνδυνο για ςοβαρό νόςηςη από COVID-19. Παρϊ τον χαμηλότερο κύνδυνο ςοβαρόσ 
νόςου ςτα περιςςότερα παιδιϊ, τα παιδιϊ με ςυμπτώματα ςυμβατϊ με COVID-19 πρϋπει να 
αποφεύγουν την επαφό με ϊλλα ϊτομα που ενδϋχεται να διατρϋχουν υψηλό κύνδυνο ςοβαρόσ 
νόςηςησ, μια πρακτικό που αφορϊ και τουσ υπόλοιπουσ αναπνευςτικούσ ιούσ, όπωσ η γρύπη. 

 

 



Αναγκαύα μϋτρα για τον περιοριςμό τησ διαςπορϊσ του COVID 19 ςτο ςχολικό περιβϊλλον 

Τα ςχολεύα θα πρϋπει να εύναι προετοιμαςμϋνα για εμφϊνιςη κρουςμϊτων COVID-19 ςτισ μονϊδεσ 
τουσ, ανεξϊρτητα από το επύπεδο μετϊδοςησ τησ νόςου ςτην κοινότητα. 

1.    Βαςικϊ μϋτρα που πρϋπει να εφαρμοςτούν πριν την ϋναρξη τησ λειτουργύασ των 
ςχολεύων 

1.1.    Η ςυνεργαςύα των ςχολικών μονϊδων με τισ αντύςτοιχεσ Διευθύνςεισ Εκπαύδευςησ, τισ 
Περιφερειακϋσ Δ/νςεισ Εκπαύδευςησ  με τον ΕΟΔΥ εύναι καθοριςτικόσ ςημαςύασ για την ομαλό 
λειτουργύα των ςχολεύων. 

1.2.    Σε κϊθε ςχολεύο ο Δ/ντόσ ςε ςυνεργαςύα με τον Σύλλογο Διδαςκόντων θα αςχολεύται 
ςυςτηματικϊ με τη διαχεύριςη τησ ςυγκεκριμϋνησ κατϊςταςησ,  η οπούα περιλαμβϊνει: 

•    την καθημερινό εποπτεύα τησ κατϊςταςησ υγεύασ μαθητών και εκπαιδευτικών για την ϋγκαιρη 
αναγνώριςη παιδιών και εκπαιδευτικών με ςυμπτώματα ςυμβατϊ με τη νϋα νόςο. 

•    την καθημερινό επιτόρηςη τησ εφαρμογόσ των μϋτρων υγιεινόσ. 

•    την ψυχολογικό ενύςχυςη των μαθητών και εκπαιδευτικών με την ςυμβολό ειδικών 
επαγγελματιών όπου κριθεύ απαραύτητο.  

Σε περύπτωςη που παρατηρηθούν ςτη ςχολικό μονϊδα αποκλύςεισ από τα μϋτρα υγιεινόσ που 
προτεύνονται από τον ΕΟΔΥ, ο Δ/ντόσ τησ ςχολικόσ μονϊδασ ενημερώνει με κϊθε πρόςφορο τρόπο 
την αρμόδια Δ/νςη Δ.Ε. Η Διεύθυνςη Δ.Ε. ενημερώνει ακολούθωσ την Περιφερειακό διεύθυνςη 
εκπαύδευςη και αυτό με τη ςειρϊ τησ τον ΕΟΔΥ προκειμϋνου να ληφθούν όλα τα απαραύτητα μϋτρα 
για την αντιμετώπιςη ύποπτων και οξϋων ςυμβϊντων, όπωσ την ανύχνευςη θετικού περιςτατικού για 
το νϋο ιό και την επικοινωνύα με τουσ αρμόδιουσ φορεύσ ακολουθεύται το πρωτόκολλο 
διαχεύριςησ ύποπτου κρούςματοσ του ΕΟΔΥ (αναμϋνεται) 

1.3.    Σε κϊθε ςχολικό μονϊδα καθορύζεται ϋνασ ειδικόσ χώροσ ςτον οπούο ςε περύπτωςη ανϊγκησ θα 
πρϋπει να οδηγηθεύ και να παραμεύνει εκεύ μϋχρι την μεταφορϊ του οποιοδόποτε ατόμου εμφανύςει 
ςυμπτώματα ςυμβατϊ με COVID-19 μϋςα ςτο ςχολικό κτύριο. Στον ςυγκεκριμϋνο χώρο θα πρϋπει να 
υπϊρχουν χειρουργικϋσ μϊςκεσ, γϊντια και αλκοολούχο αντιςηπτικό. 

1.4.    Λόγω τησ ιδιαύτερησ ςημαςύασ που θα πρϋπει να δοθεύ ςτην καθαριότητα του ςχολικού 
περιβϊλλοντοσ εύναι ςημαντικό το προςωπικό καθαριότητασ των ςχολεύων πριν την ϋναρξη των 
μαθημϊτων να λϊβει  τισ ςχετικϋσ οδηγύεσ και να ϋχει ςτη διϊθεςό του τα απαραύτητα μϋςα που θα 
χρειαςτεύ (βλϋπε οδηγύεσ για την ενδελεχό καθαριότητα του ςχολικού περιβϊλλοντοσ). 

1.5.    Κϊθε ςχολικό μονϊδα για την προςταςύα μαθητών και εκπαιδευτικών εύναι απαραύτητο 
να εφοδιαςτεύ κατϊ προτεραιότητα με τα παρακϊτω: 

•    Αντιςηπτικϊ αλκοολούχα διαλύματα για κϊθε τϊξη 
•    Υγρϊ κρεμοςϊπουνα για τισ τουαλϋτεσ 
•    Χειροπετςϋτεσ για τισ τουαλϋτεσ όπου αυτό εύναι εφικτό 
•    Κοινϊ καθαριςτικϊ και απολυμαντικϊ κατϊλληλα για τον καθαριςμό επιφανειών με δρϊςη κατϊ 
του ιού (οικιακό χλωρύνη και αλκοολούχα διαλύματα με τουλϊχιςτον 70% αλκοόλη). 
•    Χειρουργικϋσ και μη ιατρικϋσ μϊςκεσ (για επεύγουςεσ καταςτϊςεισ) 
•    Γϊντια, κυρύωσ για το προςωπικό καθαριότητασ, καθώσ και για ϊλλεσ επεύγουςεσ καταςτϊςεισ. 



1.6.    Η διαρρύθμιςη των ςχολικών τϊξεων πρϋπει να διαμορφωθεύ ϋτςι ώςτε να μεγιςτοποιεύται η 
απόςταςη μεταξύ των παιδιών ςτο πλαύςιο του εφικτού, δηλαδό ϋνασ μαθητόσ ανϊ θρανύο 
υιοθετώντασ την εκ περιτροπόσ παρουςύα ςτο ςχολεύο  όπωσ για παρϊδειγμα μϋρουσ των μαθητών 
(των μιςών μαθητών) κϊθε ημϋρα. Η ενδεικνυόμενη απόςταςη μεταξύ των μαθητών ςυνολικϊ με το 
θρανύο πρϋπει να εύναι ύςη με 1,5 μϋτρο μόκοσ. Προτεύνεται τα θρανύα να ϋχουν κοινό 
προςανατολιςμό ώςτε να μειώνεται κατϊ το μϋγιςτο δυνατό η ϋκθεςη των μαθητών ςε ςταγονύδια 
από βόχα ό φτϋρνιςμα, ιδιαύτερα ςε τϊξεισ με περιοριςμϋνο χώρο. 

Σχόμα 1. Ενδεικνυόμενη απόςταςη και προςανατολιςμόσ θρανύων 

 
  
1.7.    Εκτόσ από τη διαρρύθμιςη των ςχολικών αιθουςών ςημαντικό εύναι η αποςυμφόρηςη 
και του γραφεύου των εκπαιδευτικών (απόςταςη 1,5 μϋτρου μεταξύ των εκπαιδευτικών). 

1.8.    Η φυςικό ϊςκηςη εύναι πολύ ςημαντικό για τουσ μαθητϋσ όλων των βαθμύδων και ειδικϊ την 
περύοδο αυτό. Παρόλα αυτϊ θα πρϋπει να αποφευχθούν τα ομαδικϊ παιχνύδια με χρόςη 
αντικειμϋνων ό  εξοπλιςμού που θα ϋρχεται ςε επαφό με όλα τα παιδιϊ ταυτόχρονα (μπϊλα ό 
εξοπλιςμόσ γυμναςτηρύου). Συνύςταται η χρόςη εξοπλιςμού ατομικού για κϊθε παιδύ ο οπούοσ θα 
πρϋπει να καθαρύζεται ςχολαςτικϊ μετϊ από κϊθε χρόςη. 

1.9.    Πριν την ϋναρξη των μαθημϊτων όλοι οι εμπλεκόμενοι, δηλαδό εκπαιδευτικού, μαθητϋσ, γονεύσ 
και λοιπό προςωπικό  πρϋπει να ενημερωθούν λεπτομερώσ για τα μϋτρα που θα εφαρμοςτούν 
καθώσ και για το πώσ θα πρϋπει όλοι να ςυνεργαςτούν και να ςυμβϊλουν ςτην ομαλό λειτουργύα 
των ςχολεύων και ςτην επανϋνταξη των μαθητών ςτην κανονικότητα. Γι’ αυτό το λόγο θα πρϋπει οι 
διευθύνςεισ των ςχολεύων να εξαςφαλύςουν ότι: 

•    Το ενημερωτικό υλικό του ΕΟΔΥ και του Υπουργεύου Παιδεύασ θα ϋχει διανεμηθεύ ϋγκαιρα και ςε 
κϊθε περύπτωςη πριν την ϋναρξη των μαθημϊτων, με κϊθε πρόςφορο τρόπο ςε όλουσ τουσ 
ςχετικούσ αποδϋκτεσ, δηλαδό ςτο προςωπικό, μαθότριεσ και μαθητϋσ και ςε κϊθε γονϋα ό 
κηδεμόνα. 

•    Οι διαδικαςύεσ που θα ακολουθηθούν να ϋχουν γύνει κατανοητϋσ από όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ. 
Γι’ αυτό το λόγο ςυςτόνεται να προηγηθεύ μύα ενημερωτικό ςυνϊντηςη με το Σύλλογο Διδαςκόντων 
του ςχολεύου και μύα ςυνϊντηςη με το Σύλλογο Γονϋων και Κηδεμόνων. Ερωτόματα και απορύεσ που 
θα προκύψουν κατόπιν των ςυναντόςεων μπορούν να τεθούν ιεραρχικϊ ςτισ αρμόδιεσ υπηρεςύεσ 
του  ΕΟΔΥ . 



•    Οι δύο πρώτεσ ώρεσ τησ πρώτησ και δεύτερησ ημϋρασ λειτουργύασ των ςχολικών μονϊδων θα 
επικεντρωθούν ςτην ενημϋρωςη των μαθητών για κανόνεσ υγιεινόσ δύνοντασ ϋμφαςη ςτην 
απόςταςη και την υγιεινό των χεριών και ςτην χρόςη τησ μϊςκασ ωσ προαιρετικού, 
ςυμπληρωματικού μϋτρου. Οι εκπαιδευτικού που θα παρουςιϊςουν το ενημερωτικό υλικό του ΕΟΔΥ 
και του Υπουργεύου Παιδεύασ πρϋπει να ϋχουν μελετόςει το ςχετικό υλικό και να ϋχουν επιλύςει τισ 
απορύεσ τουσ ώςτε  να εύναι ςε θϋςη να βοηθόςουν τουσ μαθητϋσ να ακολουθόςουν και να 
εφαρμόςουν υπεύθυνα τα μϋτρα. 

2.    Στρατηγικϋσ που ςυνιςτϊται να εφαρμόζονται κατϊ τη  λειτουργύα των ςχολεύων 

Στρατηγικϋσ εφαρμογόσ τησ κοινωνικόσ απόςταςησ ςτο ςχολικό περιβϊλλον 

Η επιλογό τησ κατϊλληλησ και πιο εφικτόσ ςτρατηγικόσ πρϋπει να γύνεται  ςύμφωνα με τουσ 
διαθϋςιμουσ χώρουσ, τισ υποδομϋσ, τισ δραςτηριότητεσ που υλοποιούνται ςε κϊθε ςχολεύο αλλϊ 
κυρύωσ τον πληθυςμό των μαθητών που φοιτούν ςε αυτό. Οι Διευθύνςεισ των ςχολεύων ανϊλογα με 
το μϋγεθοσ τησ αύθουςασ και τον αριθμό των μαθητών πρϋπει να διαμορφώςουν τισ αύθουςεσ με 
τϋτοιο τρόπο ώςτε να επιτυγχϊνεται η μϋγιςτη δυνατό απόςταςη μεταξύ των μαθητών. Επύςησ πολύ 
ςημαντικό ςτρατηγικό εύναι ο περιοριςμόσ τησ αλληλεπύδραςησ  μεταξύ των τϊξεων και τμημϊτων. 
Τα ςχολεύα μπορούν να εφαρμόςουν ςτρατηγικϋσ όπωσ: 

2.1 Τροποπούηςη μαθημϊτων όπου οι μαθητϋσ εύναι πιθανό να βρύςκονται ςε πολύ ςτενό επαφό 
μεταξύ τουσ. Για παρϊδειγμα, ςτα μαθόματα φυςικόσ αγωγόσ ό μουςικόσ, αποτρϋψτε την ανϊμιξη 
των μαθητών ςε περιοριςμϋνο χώρο όπωσ τα κλειςτϊ γυμναςτόρια. 

2.2 Αύξηςη του διαςτόματοσ μεταξύ των μαθητικών θρανύων. Πραγματοποιόςτε αναδιϊταξη 
θρανύων για μεγιςτοπούηςη του χώρου μεταξύ των μαθητών. Γυρύςτε τα θρανύα  προσ την ύδια 
κατεύθυνςη για να μειώςετε τη μετϊδοςη που προκαλεύται από ςταγονύδια που περιϋχουν ιούσ (π.χ. 
από ομιλύα, βόχα, φτϋρνιςμα). 

2.3. Βαςικό ςτρατηγικό εύναι ο περιοριςμόσ  τησ αλληλεπύδραςησ  μεταξύ διαφορετικών τϊξεων- 
τμημϊτων. Θα πρϋπει να επιδιώκεται η ςταθερό ςυνύπαρξη των ύδιων ατόμων ςτον ύδιο χώρο. Εύναι 
ςημαντικό να αποφεύγουμε δραςτηριότητεσ που φϋρνουν ςε επαφό μαθητϋσ από διαφορετικϊ 
τμόματα/τϊξησ. Μπορούν να υιοθετηθούν πρακτικϋσ όπωσ ο ςυςτηματικόσ διαχωριςμόσ των τϊξεων 
κατϊ την εύςοδο-ϋξοδο από το ςχολεύο, η ςταθερό χρόςη αιθουςών από τουσ μαθητϋσ με 
μετακύνηςη εκπαιδευτικών εφόςον απαιτεύται, ςταθερό πραγματοπούηςη διαλεύμματοσ ςε ϊλλο 
χρόνο, ςταθερό ςυνύπαρξη των ύδιων μαθητών ςτο ςχολεύο κατϊ την εκ περιτροπόσ λειτουργύα του, 
αποφυγό μετακύνηςησ μαθητών ςε ϊλλη αύθουςα για την υλοπούηςη ειδικών μαθημϊτων κ.ϊ. 

2.4 Αποφύγετε την ςυγκϋντρωςη μαθητών ςε κοινόχρηςτουσ χώρουσ. Θα πρϋπει να 
αποφεύγεται η ςυγκϋντρωςη ςε κλειςτούσ χώρουσ. Εϊν δεν εύναι δυνατόν να αναςταλεύ η 
χρόςη κοινόχρηςτων χώρων, προςπαθόςτε να περιορύςετε το βαθμό ςτον οπούο οι μαθητϋσ 
αναμιγνύονται μεταξύ τουσ και παραμϋνουν ςε αυτούσ και ιδιαύτερα μαθητϋσ από 
διαφορετικϋσ τϊξεισ. Περιορύςτε τη χρόςη χώρων αναμονόσ και εφαρμόςτε διαδικαςύα με 
την οπούα θα ελϋγχεται η εύςοδοσ ςτισ τουαλϋτεσ με υπεύθυνο χώρου. 

2.5  Περιορύςτε την ςτενό επαφό μεταξύ μαθητών κατϊ την εύςοδο και ϋξοδό τουσ από το ςχολικό 
κτύριο, φροντύζοντασ να τηρούνται αποςτϊςεισ μεταξύ μαθητών τόςο κατϊ την προςϋλευςη, όςο και 
κατϊ την αποχώρηςό τουσ. 

2.6 Δεν επιτρϋπονται επιςκϋπτεσ ςτο χώρο τησ τϊξησ ό του ςχολεύου. 



2.7 Περιορύςτε τη μεταφορϊ από το ςχολεύο για ειδικϊ προγρϊμματα. Για παρϊδειγμα, εϊν οι 
μαθητϋσ μεταφϋρονται από ϊλλα ςχολεύα για ειδικϊ προγρϊμματα (π.χ. μουςικό, ρομποτικό, 
ακαδημαώκϋσ δραςτηριότητεσ), εξετϊςτε το ενδεχόμενο να χρηςιμοποιόςετε την εξ αποςτϊςεωσ 
μϊθηςη ό να υλοποιηθούν  προςωρινϊ διπλϊ προγρϊμματα ςτα ςυμμετϋχοντα ςχολεύα. 

2.8  Ενημερώςτε και εκπαιδεύςτε το προςωπικό, τουσ μαθητϋσ και τισ οικογϋνειϋσ τουσ να διατηρούν 
την απόςταςη μεταξύ τουσ ςτο ςχολεύο. Εκπαιδεύςτε τουσ ταυτόχρονα και εξηγόςτε τουσ γιατύ αυτό 
εύναι τόςο ςημαντικό. 

2.9  Εξετϊςτε τρόπουσ αντιμετώπιςησ των αναγκών των μαθητών και των οικογενειών τουσ, καθώσ 
και των εκπαιδευτικών που ανόκουν ςε ομϊδα αυξημϋνου κινδύνου και διατρϋχουν κύνδυνο ςοβαρόσ 
νόςηςησ από COVID-19. Τα αιτόματα των γονϋων που μπορεύ να εκφρϊζουν απορύεσ και 
προβληματιςμούσ ςχετικϊ με  υποκεύμενεσ ιατρικϋσ καταςτϊςεισ των παιδιών τουσ ό ϊλλων μελών 
τησ οικογϋνειασ  πρϋπει να ςυζητούνται με ειδικό και να αντιμετωπύζονται κατϊ περύπτωςη. 

2.10 Καθημερινϊ, εκτόσ από την τόρηςη των ενδεικνυόμενων αποςτϊςεων από εκπαιδευτικούσ και 
μαθητϋσ, θα πρϋπει να επιτηρεύται η εφαρμογό των βαςικών κανόνων υγιεινόσ. Βαςικό μϋτρο 
πρόληψησ τησ διαςπορϊσ του COVID 19 εύναι η ςυχνό εφαρμογό τησ υγιεινόσ των χεριών με 
πλύςιμο χρηςιμοποιώντασ νερό και κρεμοςϊπουνο εύτε με χρόςη αντιςηπτικού διαλύματοσ. 
Ειδικϊ κατϊ την εύςοδο μαθητών και εκπαιδευτικών ςτισ αύθουςεσ διδαςκαλύασ θα πρϋπει η 
αντιςηψύα των χεριών  να υλοποιεύται με τη χρόςη αλκοολούχου αντιςηπτικού διαλύματοσ. Επύςησ, 
εύναι πολύ ςημαντικό η εκπαύδευςη των μαθητών ςτην διαχεύριςη του τυχόν βόχα ό φτερνύςματόσ 
τουσ ειδικϊ μϋςα ςτον κλειςτό χώρο τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ η οπούα θα πρϋπει να επιδιώκεται να 
αερύζεται πολύ καλϊ με φυςικό τρόπο, καθ’ όλη τη διϊρκεια του μαθόματοσ. Επιτρϋπεται η 
προαιρετικό χρόςη μη-ιατρικόσ προςτατευτικόσ μϊςκασ από εκπαιδευτικούσ και μαθητϋσ 
τηρώντασ τουσ όρουσ ςωςτόσ χρόςησ τησ (βλ. ςχετικϋσ οδηγύεσ/βύντεο ςτην τηλεόραςη). Η χρόςη 
τησ μϊςκασ αποτελεύ ςυμπληρωματικό μϋτρο και δεν μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ χωρύσ τουσ 
απαραύτητουσ κανόνεσ υγιεινόσ. Χρειϊζεται ιδιαύτερη προςοχό να μην καλλιεργηθεύ το αύςθημα 
ψευδούσ αςφϊλειασ από την χρόςη τησ μϊςκασ ό ανϊρμοςτεσ ςυμπεριφορϋσ διϊκριςησ και 
προαγωγόσ ςτύγματοσ από μαθητϋσ που προαιρετικϊ χρηςιμοποιούν ό όχι την μϊςκα. Ειδικϊ κατϊ 
την παρϊλληλη ςτόριξη από τον εκπαιδευτικό τησ ςτόριξησ, ΕΒΠ, Σχολικό Νοςηλευτό εύναι 
υποχρεωτικό η χρόςη μϊςκασ, δεδομϋνου ότι δεν δύναται να τηρηθεύ η ελϊχιςτη αςφαλόσ 
απόςταςη μεταξύ εκπαιδευτικού προςωπικού και μαθητό. Ιδιαύτερη ϋμφαςη θα πρϋπει να δοθεύ ςτην 
κατανόηςη από μϋρουσ των μαθητών τησ αποφυγόσ ανταλλαγόσ αντικειμϋνων μεταξύ τουσ και τησ 
χρόςησ κοινού εξοπλιςμού. Όλα τα ϊτομα μϋςα ςε μύα αύθουςα θα πρϋπει να ςυμβϊλουν ςτην 
διατόρηςη τησ καθαριότητασ του περιβϊλλοντοσ χώρου και ςτη ςυνεχό υπενθύμιςη των βαςικών 
αρχών υγιεινόσ.   

2.11.  Επιπρόςθετα μϋτρα που θα χρειαςτεύ πιθανώσ να εφαρμοςτούν προκύπτουν από τα 
επιδημιολογικϊ δεδομϋνα ςε τοπικό και εθνικό επύπεδο. Γι’ αυτό το λόγο οι Διευθύνςεισ των 
ςχολεύων θα πρϋπει να εύναι ςε εγρόγορςη και ςε ςυνεχό επικοινωνύα με τισ διευθύνςεισ 
Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ, τισ Περιφερειακϋσ Διευθύνςεισ και οι τελευταύεσ με τη ςειρϊ τουσ με 
τον ΕΟΔΥ. 

 

 

 

 



Συμβουλϋσ προσ εκπαιδευτικούσ για την ενδυνϊμωςη και αποφόρτιςη των εφόβων 

Τα αυξανόμενα κρούςματα του COVID-19 ϋχουν προκαλϋςει ανηςυχύα ςε όλουσ μασ. Ειδικϊ για τουσ 
εφόβουσ, όμωσ, καθώσ διανύουν ϋνα κρύςιμο ςτϊδιο ςτη ζωό τουσ, η ψυχολογικό επιβϊρυνςό ύςωσ 
εύναι μεγαλύτερη. Για αυτό εύναι ςημαντικό να κατανοόςουμε τισ ψυχοκοινωνικϋσ ανϊγκεσ των 
εφόβων και να προςπαθόςουμε να τουσ ςτηρύξουμε αποτελεςματικϊ. 

Το ςτρεσ εύναι ϋνα φυςιολογικό και αναμενόμενο κομμϊτι τησ ζωόσ μασ. Εύναι μια φυςιολογικό 
αντύδραςη του οργανιςμού ςε μη φυςιολογικϋσ καταςτϊςεισ. Το ςώμα μασ, προςπαθώντασ να 
αντιμετωπύςει τουσ αγχογόνουσ  παρϊγοντεσ, ενεργοποιεύ την αντύδραςη πϊλησ ό φυγόσ. Ωςτόςο, 
όταν το ςτρεσ λειτουργεύ για μεγϊλη χρονικό περύοδο, το ςώμα μασ βρύςκεται ςε μια κατϊςταςη 
ςυνεχούσ υπερδιϋγερςησ που μπορεύ να προκαλϋςει μια ποικιλύα ςωματικών ςυμπτωμϊτων, όπωσ: 

•    Διαταραχϋσ πϋψησ 
•    Αλλαγϋσ ςτην όρεξη 
•    Αύξηςη βϊρουσ 
•    Πονοκεφϊλουσ 
•    Κούραςη και αδυναμύα 
•    Πόνο ςτο ςτόθοσ και ταχυπαλμύα 
•    Αλλαγό ςτην αναπνοό 
•    Αώπνύα ό υπνηλύα 
•    Πτώςη του ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ, καθώσ  και μια ςειρϊ ψυχολογικών ςυμπτωμϊτων, 
όπωσ: 
•    Ανηςυχύα 
•    Θυμόσ 
•    Φόβοσ 
•    Συναιςθηματικό απομόνωςη. 

Σε αυτϋσ τισ αντιδρϊςεισ των εφόβων θα πρϋπει να δρούμε με υποςτηρικτικό τρόπο, τονύζοντασ τη 
φυςιολογικότητα των αντιδρϊςεων αυτών, εφόςον επικρατούν κϊποιεσ μη φυςιολογικϋσ ςυνθόκεσ, 
ακούγοντασ τισ ανηςυχύεσ τουσ, διαβεβαιώνοντασ ότι εύναι αςφαλεύσ και ενθαρρύνοντϊσ τουσ. 

Συγκεκριμϋνα: 

•    Μιλόςτε ςτουσ εφόβουσ για τον μηχανιςμό του ςτρεσ. Βοηθόςτε τουσ να καταλϊβουν ότι ςτην 
παρούςα κατϊςταςη εύναι φυςιολογικό η εμφϊνιςη ςυναιςθημϊτων ανηςυχύασ και ϊγχουσ. 
•    Προτρϋψτε τουσ εφόβουσ να εκφρϊςουν τισ ανηςυχύεσ τουσ, βοηθόςτε τουσ να διορθώςουν τισ 
παρανοόςεισ τουσ και εξετϊςτε προςεκτικϊ τισ πιθανϋσ αιτύεσ ϊγχουσ. 
•    Ακούςτε χωρύσ να αςκεύτε κριτικό και προςπαθόςτε να αντιληφθεύτε αυτϊ που δεν εκφρϊζουν 
λεκτικϊ. 
•    Δώςτε οδηγύεσ ςτουσ εφόβουσ για το πώσ μπορούν να προφυλαχθούν τηρώντασ τα μϋτρα 
προφύλαξησ και ατομικόσ υγιεινόσ (πλύςιμο χεριών, χρόςη αντιςηπτικών διαλυμϊτων κλπ), 
φροντύζοντασ ωςτόςο να μην εμπλακούν ςε ϋναν φαύλο κύκλο διαρκούσ εναςχόληςησ με ζητόματα 
καθαριότητασ. 
•    Συμβουλϋψτε τουσ εφόβουσ να μην κϊνουν κατϊχρηςη των Μϋςων Μαζικόσ Ενημϋρωςησ. 
•    Ενθαρρύνετε την υιοθϋτηςη ενόσ υγιούσ τρόπου ζωόσ μϋςω τησ τακτικόσ φυςικόσ ϊςκηςησ, τησ 
υγιεινόσ διατροφόσ και του επαρκούσ ύπνου. 
•    Ενθαρρύνετε να αναπτύξουν ςτρατηγικϋσ που θα τουσ βοηθόςουν να χαλαρώςουν (όπωσ βαθιϋσ 
αναπνοϋσ, ϋνασ περύπατοσ, εκμυςτόρευςη και ςυζότηςη τησ δυςκολύασ τουσ με ϋνα αγαπημϋνο 
πρόςωπο ςτο ςπύτι). 



•    Ενθαρρύνετε την επικοινωνύα των εφόβων με φύλουσ τουσ μϋςω των κοινωνικών δικτύων ό του 
τηλεφώνου, καθώσ εύναι ςημαντικό να μην απομονωθούν αυτόν την περύοδο. 
•    Ενθαρρύνετε τουσ εφόβουσ να αςχολούνται όςο πιο ςυχνϊ μπορούν με αγαπημϋνεσ τουσ 
δραςτηριότητεσ (όπωσ να ακούςουν μουςικό ό να διαβϊςουν ϋνα λογοτεχνικό βιβλύο). 
•    Αποφύγετε να εύςτε υπερπροςτατευτικού μαζύ τουσ και δεύξτε τουσ εμπιςτοςύνη. 

Πωσ μπορεύτε να διαχειριςτεύτε ϋναν μαθητό ςασ που διαγνώςτηκε θετικόσ ςτον COVID-19 
καθώσ και τουσ ςυμμαθητϋσ του: 

Η προςταςύα τησ υγεύασ των εφόβων, τόςο τησ ςωματικόσ όςο και τησ ψυχολογικόσ, εύναι πολύ 
ςημαντικό. Όςο απαραύτητη εύναι η τόρηςη των μϋτρων προφύλαξησ από τον ιό, τόςο  απαραύτητη 
εύναι και η αποφυγό περιςτατικών ςτιγματιςμού και απομόνωςησ των μαθητών που εκτϋθηκαν ςτον 
ιό. Εύναι πολύ βαςικό να θυμόμαςτε ότι ο COVID-19 δεν κϊνει διακρύςεισ μεταξύ εθνικοτότων, 
ηλικύασ, φύλου ό ικανοτότων. Οι εκπαιδευτικϋσ δομϋσ θα πρϋπει να καλωςορύζουν, να ςϋβονται και 
να υποςτηρύζουν όλα τα παιδιϊ. 

Συγκεκριμϋνα: 

•    Επικοινωνόςτε με τον ϋφηβο ρωτώντασ τον αν επιθυμεύ να ενημερωθούν οι ςυμμαθητϋσ του για 
την αςθϋνειϊ του. 
•    Εφόςον υπϊρχει αυτό η ςυναύνεςη, εύναι ςημαντικό να ενημερωθούν ςωςτϊ οι ςυμμαθητϋσ του, 
ώςτε να μην τον απομονώςουν, τονύζοντασ τα εξόσ βαςικϊ γεγονότα: 
-    Ο ιόσ δεν κϊνει διακρύςεισ φύλου ό ηλικύασ. 
-    Εύναι μικρϋσ οι πιθανότητεσ να εμφανύςει κϊποιοσ ςοβαρϊ ςυμπτώματα. 
-    Εφόςον ϋχει επιτραπεύ ςτον αςθενό να επιςτρϋψει ςτην καθημερινότητϊ του, ςημαύνει ότι δεν 
αποτελεύ κύνδυνο για τουσ υπόλοιπουσ. 
-    Τηρώντασ αυςτηρϊ τα μϋτρα προφύλαξησ, προςτατεύετε τον εαυτό ςασ και τουσ ϊλλουσ. 
-    Γνωρύζοντασ τα ςυμπτώματα του ιού (πυρετόσ, βόχασ ό δύςπνοια), μπορούμε να προλϊβουμε την 
εξϋλιξό του. 
•    Διαςφαλύςτε ϋνα αςφαλϋσ και φιλικό περιβϊλλον προσ τον ϋφηβο που αρρώςτηςε, 
ξεκαθαρύζοντασ ςτουσ ςυμμαθητϋσ του ότι δεν φταύει εκεύνοσ για την αςθϋνειϊ του και ότι η 
μετϊδοςη αυτό μπορεύ να ςυμβεύ ςε όλουσ. 
•    Δημιουργόςτε ϋνα θετικό κλύμα μϋςα ςτην τϊξη με ενιςχυτικό διϊθεςη από την πλευρϊ ςασ και 
καλλιεργόςτε την επικοινωνύα και τη ςυνεργαςύα μεταξύ των μαθητών. 
•    Εύναι ςημαντικό ο ϋφηβοσ αυτόσ να ςυμμετϋχει ςε κοινϋσ δραςτηριότητεσ και να επιςτρϋψει ςτην 
καθημερινό ρουτύνα του. 
•    Ενημερώςτε ςωςτϊ και ενθαρρύνετε τουσ εφόβουσ να εύναι υποςτηρικτικού ο ϋνασ απϋναντι ςτον 
ϊλλον για να αποφευχθούν φαινόμενα ςτοχοπούηςησνοςούντων μαθητών. 
•    Σε περύπτωςη που αντιληφθεύτε ότι υπϊρχει εκφοβιςμόσ ό απομόνωςη του εφόβου, θα πρϋπει να 
το αντιμετωπύςετε ϊμεςα. 

Συμβουλϋσ για αποφόρτιςη των εκπαιδευτικών: 

Αγαπητού εκπαιδευτικού, 

το ϋργο ςασ εύναι ιδιαύτερα ςημαντικό ςε περιόδουσ κρύςησ καθώσ ςασ δύνεται η δυνατότητα να 
βοηθόςετε τα παιδιϊ να μϊθουν να νοιϊζονται τον ςυνϊνθρωπό τουσ, να καλλιεργηθούν ςε αυτϊ 
ςυναιςθόματα ςυμπόνιασ και αλληλεγγύησ, να ενδυναμώςουν την ανθεκτικότητϊ τουσ, για να 
μπορϋςουν ςτο μϋλλον να δημιουργόςουν μια αςφαλό κοινωνύα. 



Στη ςυγκεκριμϋνη ςυγκυρύα καλεύςτε να ϋρθετε αντιμϋτωποι όχι μόνο με τισ ανηςυχύεσ και τουσ 
προβληματιςμούσ των μαθητών ςασ αλλϊ και τουσ προςωπικούσ ςασ φόβουσ. Για αυτό εύναι 
ςημαντικό να προςτατεύςετε τουσ εαυτούσ ςασ. 

Συγκεκριμϋνα: 
•    Διερευνόςτε το δικό ςασ ϊγχοσ και αν υπϊρχει μετριϊςτε το ό διαχειριςτεύτε το, καθώσ εςεύσ 
αποτελεύτε πρότυπο για τουσ εφόβουσ. 
•    Να φροντύζετε τη ςωματικό και ψυχικό υγεύα ςασ. 
•    Προςπαθόςτε να διατηρόςετε, όςο εύναι εφικτό, καθημερινϋσ δραςτηριότητεσ που ςασ 
χαλαρώνουν. 
•    Φροντύςτε να κοιμϊςτε επαρκώσ και να τρϋφεςτε ςωςτϊ. 
•    Φροντύςτε να ϋχετε κοντϊ ςασ ϋνα υποςτηρικτικό δύκτυο ανθρώπων. 
•    Αναζητόςτε ςυμβουλϋσ ό βοόθεια από ειδικούσ ψυχικόσ υγεύασ ςε περύπτωςη ανϊγκησ. 

Για περιςςότερεσ πληροφορύεσ, υποςτόριξη ό παρϋμβαςη μπορεύτε να απευθυνθεύτε ςτην ειδικό 
ομϊδα επιςτημόνων του ΕΟΔΥ : 

Για ιατρικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 210 5212054, 210 5212056, 2105212058 
Για ψυχολογικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 215  215 6060 

Διαδικαςύα καθαριςμού και εφαρμογόσ απολυμαντικών ςε επιφϊνειεσ και εξοπλιςμό ςτα 
ςχολεύα 

Γενικϋσ πληροφορύεσ 

Ο νϋοσ κορονoώόσ μπορεύ να επιβιώςει  ςε επιφϊνειεσ και αντικεύμενα από ώρεσ ϋωσ ημϋρεσ ενώ οι 
υψηλότερεσ θερμοκραςύεσ και η ϋκθεςη ςτο ηλιακό φωσ μειώνουν το χρόνο επιβύωςησ του. 

Ο καθαριςμόσ των επιφανειών με ςαπούνι και νερό απομακρύνει τα μικρόβια και τουσ ρύπουσ από 
τισ επιφϊνειεσ και μειώνει τον κύνδυνο εξϊπλωςησ του COVID-19. 

Η εφαρμογό απολυμαντικών ςκοτώνει τουσ παθογόνουσ μικροοργανιςμούσ που ϋχουν επιμολύνει 
επιφϊνειεσ και αντικεύμενα μειώνοντασ ακόμη περαιτϋρω τον κύνδυνο εξϊπλωςησ τησ λούμωξησ. Η 
αποτελεςματικό δρϊςη του καθαριςμού με χλωριούχο διϊλυμα προώποθϋτει η επιφϊνεια να ϋχει 
καθαριςτεύ πρώτα με κοινϊ καθαριςτικϊ. 

Α. Διαδικαςύα καθημερινόσ καθαριότητασ των ςχολεύων 

1.    Το προςωπικό καθαριότητασ κατϊ τη διϊρκεια των εργαςιών του θα πρϋπει να χρηςιμοποιεύ τον 
κατϊλληλο προςτατευτικό εξοπλιςμό που περιλαμβϊνει προςτατευτικό μϊςκα, κατϊ προτύμηςη 
χειρουργικό, προςτατευτικϊ γϊντια μιασ χρόςησ και ςτολό εργαςύασ με πλαςτικό ποδιϊ μιασ 
χρόςησ. Αμϋςωσ μετϊ την αφαύρεςη των γαντιών τα χϋρια θα πρϋπει να πλϋνονται πολύ καλϊ με 
νερό και ςαπούνι ό αλκοολούχο αντιςηπτικό διϊλυμα (τουλϊχιςτον 60% αλκοόλη). 

2.    Όλεσ οι αύθουςεσ του ςχολεύου θα πρϋπει να αερύζονται πολύ καλϊ ιδιαύτερα πριν αλλϊ και κατϊ 
την διϊρκεια τησ καθαριότητϊσ τουσ. 

3.    Η καθαριότητα των επιφανειών με κοινό απορρυπαντικό ό υγρό ςαπούνι προηγεύται τησ χρόςησ 
απολυμαντικών, ιδιαύτερα δε όταν αυτϋσ εύναι εμφανώσ λερωμϋνεσ. 



4.    Ο ςυςτηματικόσ και καθημερινόσ καθαριςμόσ επιφανειών (πόμολα, διακόπτεσ, πϊγκοι, 
γραφεύα, θρανύα κ.ϊ) με κοινϊ καθαριςτικϊ απαιτεύ την τριβό των λεύων επιφανειών και ιδιαύτερα 
αυτών που αγγύζονται πιο ςυχνϊ από τα μϋλη τησ ςχολικόσ κοινότητασ. 

5.    Ο καθαριςμόσ υλοποιεύται με προώόντα οικιακόσ χλωρύνησ που εύναι αποτελεςματικϊ ϋναντι του 
κορονοώού, όταν αραιωθούν κατϊλληλα. Εναλλακτικϊ μπορούν να χρηςιμοποιηθούν αντιςηπτικϊ  
αλκοολούχα διαλύματα (με 70% ελϊχιςτη ςυγκϋντρωςη αλκοόλησ) ό οποιοδόποτε ϊλλο 
εγκεκριμϋνο ενεργό ςκεύαςμα ϋναντι των ελυτροφόρων ιών από τον ΕΟΦ. 

6.    Για τον καθαριςμό του εξοπλιςμού και ιδιαύτερα των ηλεκτρονικών ςυςκευών πρϋπει να 
ακολουθούνται οι οδηγύεσ του καταςκευαςτό. Εϊν δεν υπϊρχουν διαθϋςιμεσ οδηγύεσ μπορεύ να 
χρηςιμοποιηθεύ αλκοολούχο αντιςηπτικό διϊλυμα (τουλϊχιςτον 70% αλκοόλησ) ςε μαντηλϊκια ό 
ψεκαςμούσ, ενώ οι επιφϊνειεσ θα πρϋπει να ςτεγνώςουν καλϊ πριν χρηςιμοποιηθούν από ϊλλο 
μαθητό ό εκπαιδευτικό. 

Σχετικϊ με τα απολυμαντικϊ επιςημαύνονται τα ακόλουθα: 

•    η χλωρύνη δεν αναμειγνύεται με απορρυπαντικϊ ό διαλύματα αμμωνύασ. 
•    τα διαλύματα χλωρύνησ εφαρμόζονται ςε επιφϊνειεσ για τουλϊχιςτον 1 λεπτό και η 
αποτελεςματικότητα τησ δρϊςησ τουσ διαρκεύ για τουλϊχιςτον 24 ώρεσ. 
•    η χρόςη των απολυμαντικών θα πρϋπει να γύνεται όπου επιτρϋπεται ανϊλογα με το εύδοσ τησ 
επιφϊνειασ ςύμφωνα με τισ οδηγύεσ του καταςκευαςτό. 
•    η αραύωςη των απολυμαντικών, ο χρόνοσ εφαρμογόσ τουσ, ο χρόνοσ αεριςμού του χώρου και ο 
εξοπλιςμόσ του προςωπικού καθαριότητασ θα πρϋπει να εκτελούνται ςύμφωνα με τισ ςχετικϋσ 
οδηγύεσ χρόςησ του κϊθε προώόντοσ. 
•    Αποθηκεύςτε τα απολυμαντικϊ με τον κατϊλληλο τρόπο  και κρατόςτε τα μακριϊ από παιδιϊ. 

Η προετοιμαςύα του διαλύματοσ αραιωμϋνησ χλωρύνησ γύνεται αναμιγνύοντασ: 

Τϋςςερα (4) κουταλϊκια (20ml) πυκνόσ χλωρύνησ ανϊ λύτρο νερού (αραύωςη 1/50). Η ςυγκϋντρωςη 
του πυκνού διαλύματοσ υποχλωριώδουσ νατρύου (αδιϊλυτη χλωρύνη) να κυμαύνεται μεταξύ 3% και 
5% κατϊ βϊροσ. Προςοχό: Να μην χρηςιμοποιηθεύ διϊλυμα χλωρύνησ μικρότερησ αραύωςησ καθώσ 
μπορεύ να εύναι ερεθιςτικό για το αναπνευςτικό ςύςτημα κυρύωσ των παιδιών. 

7.    Οι μοκϋτεσ πρϋπει να καθαρύζονται ςυχνϊ με ηλεκτρικό ςκούπα που περιλαμβϊνει φύλτρο 
HEPA, αργϊ και προςεκτικϊ και προσ τισ δύο κατευθύνςεισ και δεν πρϋπει να τινϊζονται γιατύ 
υπϊρχει κύνδυνοσ διαςπορϊσ του ιού ςτον αϋρα. Για τισ υπόλοιπεσ μεγϊλεσ επιφϊνειεσ δεν πρϋπει να 
χρηςιμοποιεύται κοινό ςκούπα. 

8.    Ο προαύλιοσ χώροσ καθαρύζεται με κοινϊ απορρυπαντικϊ και νερό. 

9.    Υπϊρχουν πολλϊ ζητόματα που προκύπτουν και δεν ςχετύζονται με το COVID-19, όταν ανούγουν 
ξανϊ δημόςια κτύρια και χώρουσ που ϋχουν κλεύςει για παρατεταμϋνεσ περιόδουσ. Για παρϊδειγμα, 
θα πρϋπει να ληφθούν μϋτρα για να διαςφαλύςετε την αςφϊλεια του ςυςτόματοσ νερού του κτιρύου. 
Δεν εύναι απαραύτητο να καθαρύςετε ςυςτόματα εξαεριςμού, εκτόσ από τη ςυνόθη ςυντόρηςη, ωσ 
μϋροσ τησ μεύωςησ του κινδύνου για COVID 19. 

 

 



Β. Σχολεύα  με επιβεβαιωμϋνο θετικό κρούςμα COVID-19. 

Βαςικϋσ αρχϋσ 

•    Προτεύνεται η απομόνωςη όλων των χώρων που χρηςιμοποιούνταν από το επιβεβαιωμϋνο θετικό 
με COVID-19 μϋλοσ τησ ςχολικόσ κοινότητασ, προτού ξεκινόςει ο καθαριςμόσ με χρόςη χλωριούχου 
διαλύματοσ, ώςτε να ελαχιςτοποιηθεύ η πιθανότητα ϋκθεςησ ϊλλων ατόμων που βρύςκονται ςτο 
ςχολικό περιβϊλλον. 

•    Οι εξωτερικϋσ πόρτεσ και τα παρϊθυρα πρϋπει να παραμεύνουν ανοικτϊ ώςτε να γύνει επαρκόσ 
αεριςμόσ του χώρου. Αν υπϊρχει δυνατότητα, ο καθαριςμόσ τησ αύθουςασ να ακολουθεύ μετϊ από 
24ωρο αεριςμό τησ. 

•    Το προςωπικό καθαριότητασ θα πρϋπει να επιμεληθεύ όλεσ τισ περιοχϋσ που χρηςιμοποιόθηκαν 
από το επιβεβαιωμϋνο θετικό κρούςμα με COVID-19 (π.χ. γραφεύα, τουαλϋτα, κοινόχρηςτοι χώροι, 
αύθουςεσ, τραπεζαρύα), εςτιϊζοντασ κυρύωσ ςτισ επιφϊνειεσ όπου υπόρξε επαφό. 

•    Το προςωπικό καθαριότητασ θα πρϋπει πϊντα να φορϊει τον απαραύτητο προςτατευτικό 
εξοπλιςμό (χειρουργικό μϊςκα, ολόςωμη ποδιϊ με μακριϊ μανύκια, γϊντια, γυαλιϊ). 

•    Ο εξοπλιςμόσ  καθαριςμού πρϋπει να εύναι μύασ χρόςησ και να μην χρηςιμοποιηθεύ ςε ϊλλουσ 
χώρουσ εϊν δεν καθαριςτεύ κατϊλληλα. 

•    Η διαδικαςύα καθαριότητασ και εφαρμογόσ απολυμαντικών ςτισ επιφϊνειεσ γύνεται ςύμφωνα με 
τισ παραπϊνω οδηγύεσ. Για περιςςότερεσ πληροφορύεσ ςτισ ςχετικϋσ οδηγύεσ του ΕΟΔΥ  
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/ 
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ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Λύςτα με όςα δεν πρϋπει να ξεχνϊτε! 

Προςτατϋψτε τον εαυτό ςασ και τουσ μαθητϋσ ςασ 

●    Ενημερώςτε τα παιδιϊ να μεύνουν ςπύτι αν νιώθουν ϊρρωςτα. 

●    Εκπαιδεύςτε τα παιδιϊ να πλϋνουν τα χϋρια τουσ με ςαπούνι και νερό για 
τουλϊχιςτον 20 δευτερόλεπτα ό να τα απολυμαύνουν με αλκοολούχο αντιςηπτικό 
διϊλυμα μετϊ από κϊθε διϊλειμμα και ειδικϊ πριν τη λόψη φαγητού και μετϊ τη χρόςη 
τησ τουαλϋτασ. 

●    Βοηθόςτε τα παιδιϊ να ςυμμετϋχουν ςτον ςυχνό καθαριςμό των επιφανειών και 
των αντικειμϋνων μϋςα ςτην τϊξη (π.χ. θρανύα, τςϊντεσ, βιβλύα κλπ). 

●    Ενημερώςτε τα παιδιϊ για το πόςο ςημαντικό εύναι να μην ανταλλϊςςουν μεταξύ 
τουσ αντικεύμενα (π.χ. ςτυλό, βιβλύα, κινητϊ τηλϋφωνα, χαρτονομύςματα, κϋρματα 
κλπ). 

●    Παρακολουθόςτε καθημερινϊ τον αριθμό των μαθητών που λεύπουν και 
ενημερώςτε τον διευθυντό του ςχολεύου ςε περύπτωςη που ο αριθμόσ των απόντων 
μαθητών αυξϊνεται. 

●    Αφιερώςτε χρόνο για να ενημερώςετε τουσ μαθητϋσ ςασ για τον ιό αλλϊ και για να 
τουσ ενθαρρύνετε να μιλόςουν για τουσ φόβουσ τουσ και τισ ανηςυχύεσ τουσ ςχετικϊ 
με τον ιό. 

Για περιςςότερεσ πληροφορύεσ, υποςτόριξη ό παρϋμβαςη μπορεύτε να απευθυνθεύτε 
ςτην ειδικό ομϊδα επιςτημόνων του ΕΟΔΥ : 
Για ιατρικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 210 5212054, 210 5212056, 210 5212058 
Για ψυχολογικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 215 215 6060 

 

 

 

 

 

 

 



ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

Λύςτα με όςα δεν πρϋπει να ξεχνϊσ! 

Προςτϊτευςε τον εαυτό ςου και το ςχολεύο ςου 

•    Να βόχεισ ό να φτερνύζεςαι ςτον αγκώνα ςου ό ςε χαρτομϊντιλο, το οπούο θα 
πετϊσ αμϋςωσ ςε κϊδο απορριμμϊτων. 

•    Να μην βϊζεισ τα χϋρια ςου ςτο ςτόμα, ςτη μύτη ό ςτα μϊτια ςου. 

•    Να πλϋνεισ ςυχνϊ τα χϋρια ςου με ςαπούνι και νερό για τουλϊχιςτον 20 
δευτερόλεπτα, ειδικϊ πριν τη λόψη φαγητού και μετϊ τη χρόςη τησ τουαλϋτασ. Αν δεν 
υπϊρχει ςαπούνι και νερό, μπορεύσ να χρηςιμοποιόςεισ αλκοολούχο αντιςηπτικό 
διϊλυμα. 

•    Να μην ανταλλϊςςεισ αντικεύμενα (όπωσ ςτυλό, μολύβι, γόμα, κινητό τηλϋφωνο, 
χαρτονομύςματα, κϋρματα κλπ) με τουσ ςυμμαθητϋσ ςου. 

•    Να κρατϊσ απόςταςη 1,5 μ. με τουσ ςυμμαθητϋσ ςου μϋςα ςτην τϊξη και ςτουσ 
ϊλλουσ χώρουσ του ςχολεύου, καθώσ και με τουσ φύλουσ και γνωςτούσ ςου ϋξω από 
το ςχολεύο. 

•    Σε περύπτωςη που εμφανύςεισ πυρετό, βόχα ό δυςκολύα ςτην αναπνοό να 
ενημερώςεισ ϊμεςα τουσ γονεύσ/κηδεμόνεσ ςου ό τον καθηγητό ςου και να μεύνεισ 
ςπύτι μϋχρι να νιώςεισ τελεύωσ καλϊ. 

Για περιςςότερεσ πληροφορύεσ, υποςτόριξη ό παρϋμβαςη μπορεύτε να απευθυνθεύτε 
ςτην ειδικό ομϊδα επιςτημόνων του ΕΟΔΥ : 
Για ιατρικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 210 5212054, 210 5212056, 210 5212058 
Για ψυχολογικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 215 215 6060 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

Λύςτα με όςα δεν πρϋπει να ξεχνϊτε! 

Προςτατϋψτε το παιδύ ςασ, την οικογϋνειϊ ςασ και το ςχολεύο 

•    Ενθαρρύνετε τα παιδιϊ να ακολουθούν τισ οδηγύεσ του ΕΟΔΥ που εύναι 
αναρτημϋνεσ ςτο ςχολεύο και να εφαρμόζουν τα μϋτρα υγιεινόσ: 
-    Να αποφεύγουν τη ςτενό επαφό με ϊτομα που παρουςιϊζουν ςυμπτώματα του ιού 
και να κρατούν αποςτϊςεισ από τουσ ηλικιωμϋνουσ ό τα ευϊλωτα ϊτομα τησ 
οικογϋνειασ. 
-    Να βόχουν και να φτερνύζονται ςτον αγκώνα τουσ ό ςε ϋνα χαρτομϊντιλο το οπούο 
θα πετούν αμϋςωσ ςε κϊδο απορριμμϊτων. 
-    Να πλϋνουν ςυχνϊ τα χϋρια τουσ με ςαπούνι και νερό για τουλϊχιςτον 20 
δευτερόλεπτα ειδικϊ πριν τη λόψη φαγητού και μετϊ τη χρόςη τησ τουαλϋτασ. 

•    Κρατόςτε τα παιδιϊ ςτο ςπύτι αν νιώθουν ϊρρωςτα, επικοινωνόςτε ϊμεςα με 
γιατρό τησ πρωτοβϊθμιασ φροντύδασ υγεύασ, κατϊ προτύμηςη με γιατρό που 
παρακολουθεύ ςυςτηματικϊ τα παιδιϊ, και ενημερώςτε το ςχολεύο. 

•    Αποθαρρύνετε τα παιδιϊ να ςυνωςτύζονται ςε κλειςτούσ χώρουσ με πολλϊ ϊτομα. 

Για περιςςότερεσ πληροφορύεσ, υποςτόριξη ό παρϋμβαςη μπορεύτε να απευθυνθεύτε 
ςτην ειδικό ομϊδα επιςτημόνων του ΕΟΔΥ : 
Για ιατρικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 210 5212054, 210 5212056, 2105212058 
Για ψυχολογικό υποςτόριξη και παρϋμβαςη: 215  215 6060 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πώσ θα πρϋπει να μιλϊω ςτουσ ϋφηβουσ για τον COVID-19 

Συμβουλϋσ για γονεύσ και εκπαιδευτικούσ 

•    Να παραμεύνετε όρεμοι και καθηςυχαςτικού απϋναντι ςτα παιδιϊ, λειτουργώντασ ωσ πρότυπο 
ςυμπεριφορϊσ για αυτϊ. 

•    Να ακούτε και να ςυζητϊτε μαζύ τουσ, ενθαρρύνοντϊσ τουσ να μοιραςτούν μαζύ ςασ τισ ςκϋψεισ 
και τα ςυναιςθόματϊ τουσ, τόςο τα ευχϊριςτα όςο και τα δυςϊρεςτα. 

•    Ενημερώςτε τα παιδιϊ ςχετικϊ με τον ιό με ακριβό, ςύντομο και ειλικρινό τρόπο, λαμβϊνοντασ 
υπόψη την ηλικύα και την αντιληπτικό τουσ ικανότητα. Η απόκρυψη τησ αλόθειασ και των 
γεγονότων μπορεύ να δημιουργόςει ςύγχυςη και αβεβαιότητα ςτα παιδιϊ. 

•    Ενθαρρύνετε την αναζότηςη από τουσ ύδιουσ τουσ εφόβουσ πηγών ειδόςεων και πληροφοριών 
ςχετικϊ με τον ιό και ςυζητόςτε μαζύ τουσ για τισ ειδόςεισ και τισ πληροφορύεσ αυτϋσ, βοηθώντασ 
τουσ να αναπτύξουν μια κριτικό ματιϊ απϋναντύ τουσ. Όμωσ, αποθαρρύνετε την υπερβολικό ϋκθεςη 
ςτισ πληροφορύεσ αυτϋσ καθώσ αυτό μπορεύ να οδηγόςει ςε αύξηςη του ϊγχουσ και του φόβου τουσ. 

•    Δημιουργόςτε ϋνα αςφαλϋσ περιβϊλλον υπενθυμύζοντϊσ τουσ ςυνεχώσ τα μϋτρα προφύλαξησ 
από τον COVID-19 και διαβεβαιώνοντϊσ τουσ ότι λαμβϊνονται όλα τα δυνατϊ μϋτρα για τη 
διαςφϊλιςη τησ δημόςιασ υγεύασ από την επιςτημονικό κοινότητα και την πολιτεύα. 

•    Να αποφεύγετε την απόδοςη ευθυνών και την αρνητικό κριτικό απϋναντι ςε ϋνα ϊτομο που 
νόςηςε και να εξηγόςετε ςτον ϋφηβο για ποιουσ λόγουσ δεν ευθύνεται το ύδιο το ϊτομο, 
καταπολεμώντασ ϋτςι την εμφϊνιςη φαινομϋνων ςτιγματιςμού και ςχολικού εκφοβιςμού. 

•    Ενθαρρύνετε τη ςυχνό ςυμμετοχό των εφόβων ςε δραςτηριότητεσ που τουσ αποφορτύζουν και 
τουσ χαλαρώνουν 

 

 

 

Ο Διευθυντόσ 

Ναςιόπουλοσ Απόςτολοσ 


